
いっそう輝く人生のために 

 

 

 

 

 

10 月ぐみぐみだより 

2025 年     汲沢地域ケアプラザ・特別養護老人ホームしらゆり園・ほほえみステーション 

 

 

参加費 無料 

●お問合わせ・お申込みは 汲沢地域ケアプラザ  地域係：電話 045-861-1727 

発行：（社）横浜博萌会 高齢者福祉センター 戸塚区汲沢町 986 TEL：045-861-1727 発行責任者： センター長 齋藤 昇   

参加費 無料 

今日からはじめる終活講座

 

歌好きの方､大歓迎♪ 

 

 
（金）

（金）

【対 象】どなたでもどうぞ！ 

【持ち物】上履き・飲み物・マスク 

うきうき♪はなうた
懐かしいあの頃の曲をご一緒に♪ 

参加費 無料
申込不要♪ 

プレママ・プチママ 
みんな集まれ～ 

 

【会 場】汲沢地域ケアプラザ多目的ホール 

【対 象】妊娠中の方、およそ生後10ヵ月ま

でのお子さんとお母さん 

※いずれも第1子のみ 

【持ち物】上履き・飲み物・マスクなど 
【申込み】電話・来所かQRコード⇒ 

先着8組程度 

 

 

【内 容】相続遺言・成年後見制度ってなに？ 

【講 師】特定行政書士 川越 勝 氏 
【申込み】9/16から電話または来所で申込 

先着25名まで どなたでもどうぞ  

電話 045-861-5463 
【持ち物】上履き・マスク 
 

 

汲沢地域ケアプラザから         大災害､そのとき…！ 

 

 
もし大きな災害が起きたとき、私たちはどう対応すればいいのでしょうか？ 
汲沢地域ケアプラザは特別な配慮が必要な方のための「福祉避難所」に指定されています

が、福祉避難所が開設されるかどうかは施設や職員の被災状況を鑑み区役所と協議のうえ決
定されます。また福祉避難所への避難には、要介護認定の有無など専門職により必要性が判

断され(区の決定）、対象と判断されなかった方は避難することはできません。 

そうしたことを考えると、まずは【慣れたご自宅での避難生活を 
想定し、準備すること】を強くおすすめしたいと思います。 

 

参加費 無料 

 
【内 容】子育て初めの一歩＆身体を使った遊びな

ど、パパならではの育児法を学べます♪ 

【対 象】0歳～未就学児までとパパ(ママもOK) 

【持ち物】上履き・飲み物・マスク 

汗拭きタオル 
【申込み】電話・来所かQRコード⇒ 

先着15組程度  
 

 

パパとあそぼ♪ 新米ママさん大募集♪ 
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在宅で暮らす要支援1・2の方のケアプランを

作成するお仕事です。一緒にお仕事してくださ

る方募集しています。 

 

 

※各種保険・時給等詳細は、        

お気軽にお問合せ下さい。         

高齢者介護業務経験のある方        

優遇！車通勤OKです 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆１０月1６日（木）13時 30分～15時 

 「食べやすい食事の料理法」 

 食は元気の源、毎日の食事作りのヒントを得

ましょう。 

◆１１月２０日（木）13時 30分～15時 

「介護者も元気に過ごすために」 

【会 場】汲沢地域ケアプラザ多目的ホール 

【対 象】どなたでもどうぞ！ 

     ※懇話会は介護者と介護経験者 

 

申込み不要 

◆10月はお休みです

◆11月 11日（火） 

 11月 25日（火） 

13時～13時 30分 

 

日程は変更になる場合がありますので、 

ご相談は事前に下記へご連絡ください。 

【会 場】汲沢地域ケアプラザヘルパーナースルーム 

【対 象】地域住民 

【連絡先】地域包括支援センター 

       045-861-5463

昨今、迷惑メールや迷惑電話が大変多くなっています。実際にご利用者様のお宅に訪問中でもそのような

電話が掛かってくる事があります。しかし、「迷惑電話だ」とやり過ごしていると、正しい連絡だったとい

う場合もあります。実際にあった電話では「○○警察です。詐欺が増えているので気を付けてください」と

連絡がありました。昨今の状況から本当に警察…？新しい形の詐欺では…？と家族も不安でしたので、○○

警察署に確認したところ「午前中に○○地域方面にかけました」と本物の警察で驚いたということがありま

した。また、ある方は「迷惑電話には出ない」と履歴を見せてくれました。確かに迷惑電話という感じでし

たが、市外局番の入ったものがありインターネットで番号を検索すると病院から掛かってきた連絡であった

ということが分かりました。知らない番号だと誰か分からないので出ない事が多いと思います。私もそうで

す。それでいいと思います。ただ、変だなと悩むことがある時は家族でも地域の方でも誰かに相談をしてく

ださい。詐欺に十分注意して、必要な連絡に正しく対応していくことが大切だと思います。                          

 

ケアマネだより ～誰からの電話？～ 

 

介護職員初任者研修（旧ヘルパー2級）を 

お持ちであれば年齢不問！ 

直行直帰OK！ 

お問合せだけでも大歓迎！！ 

 
 

〈訪問介護サービス〉      

〇身体介護…食事・排泄・入浴介助等   

〇生活援助…掃除・洗濯・買い物・調理等 

〈障害者支援サービス〉      

  ご自宅での支援や、外出・通学通所・通院等の支援 

 

  

 

 お 仕 事 内 容  

◆募集内容◆ 

【資 格】ケアマネジャー、社会福祉士、保健師等 

【勤務時間】8：30～17：30 週 2～4 日程度 

（曜日や勤務時間は相談可） 

  

ほほえみステーション 

ヘルパーさん募集  

少しでもおかしいなと思ったら、警察相談窓口や消費者ホットラインなどにも相談してみてください｡  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.instagram.com/ 

gumisawaday/ 

 

インスタグラム 

随時更新中！ 

日曜日イベント 

１１月の行事案内 ・文化祭  
１１/４（火）～１１/２８（金）開催予定 

8月 29日の夕方からビア 

ガーデンレクを行いました。

皆さまはノンアルコール飲料

を飲んだり、焼き鳥などを召

し上がったり、普段とは違う

雰囲気を楽しまれました。 

 

https://www.instagram.com/
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