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月ぐみぐみだより 

202６年   汲沢地域ケアプラザ・特別養護老人ホームしらゆり園・ほほえみステーション 

●お問合わせ・お申込みは 汲沢地域ケアプラザ  地域係：電話 045-861-1727 

発行：（社）横浜博萌会 高齢者福祉センター 戸塚区汲沢町 986 TEL：045-861-1727 発行責任者：センター長 齋藤 昇

 センター長 齋藤 昇   

 

未就学児親子のための子育て支援事業 

 

 

毎週水曜日9：30～11：30 

親子でおもちゃで遊んだり、おしゃべりしたり、ほっと

できる時間です。横浜市子育て支援者さんに子育て

の相談もできます。 お気軽にお出かけください。 

場所:汲沢地域ｹｱﾌﾟﾗｻﾞ多目的ホール    

時間:9時 30分～1１時30分  

申込は不要です！ 

 

 

４ 

ぐみざわ

体を動かして、転ばない体力づくり！脳を活性化！ 

 

 

◆体力をつけたい 

◆元気でいたい 

◆運動・栄養・口腔など

健康に興味がある 

◆仲間と楽しく 

健康作りが 

したい 

 

対 象：概ね６５歳以上の方 

（ボランティア同時募集） 
 

日 時：原則、第 2 木曜日 

13 時 30 分～15 時 
    

定 員：25 名（先着順） 
     *全日参加できる方優先 

場 所：来夢の里 交流スペース  

持ち物：タオル・飲み物（水分補給用） 
申 込：4 月 1 日(水)～ 

045－861－5463 （定員になり次第締切） 

こんな方に
おすすめ♪ 

新米ママさん向け♪ 

 

参加費 無料 

プレママ・プチママ 
みんな集まれ～ 

 

【会 場】汲沢地域ケアプラザ多目的ホール 

【対 象】妊娠中の方、およそ生後10ヵ月ま

でのお子さんとお母さん 

※いずれも第1子のみ 

【持ち物】上履き・飲み物・マスクなど 

 

（水）

 

参加費 
無料 



介護職員初任者研修（旧ホームヘルパー2 級）をお持ちの方であれば経験不問！        
私たちと一緒に働きませんか！お気軽にお問合せください ☎ 045-861-1431  

～ ほほえみステーションだより ～ 

 

ほほえみステーションで働き始めて今年で6年目になります。ここは私に 

とって初めての介護の職場です。仕事の内容は掃除や買い物代行、調理、入浴介助など

で、担当している利用者様は皆さんとても優しく、子育ての相談に乗ってくださった

り、趣味のお話を聞かせてくださったりします。調理のお手伝いに伺い、レシピを教え

ていただく事もあります。一人の利用者様に同じヘルパーが長く関わる事が多く、信頼

関係を大切にしながら寄り添った支援ができる事がこの事業所の魅力だと感じていま

す。ほほえみステーションではさまざまな年代のヘルパーが活躍し、それぞれの生活ス

タイルを大切にしながら働いています。サービス提供責任者が一人ひとりの希望や状況

を丁寧に聞き取り、無理のないスケジュールを考えてくれます。私は今しっかり働きた

い時期ですが、これから生活スタイルが変わっても、支え合いながら利用者様の生活を 

支えるこの温かい職場で働き続けたいと思っています。（Y・M） 

 

 

～ 居宅介護支援 ケアマネージャーだより ～ 

汲沢地域ケアプラザ居宅介護支援事業所では、 
ただいま新規のご利用者様をお受けしております。 

 
介護保険制度のご案内等で、ご自宅で自立した生活を送れるように 

継続して支援させていただきます。 
ご契約にあたりましては要介護認定の申請、認定が必要となりますので 
まずは管轄の地域包括支援センターにご相談をお願いします。 

                                        

 

 

 

        

   
 

 
 

◆４月16日（木）13時 30分～15時 

「介護保険の活用」 

◆５月２１日（木）１３時３０分～１５時 

  介護者の健康のために① 

 

【会場】汲沢地域ケアプラザ多目的ホール 

【対 象】どなたでもどうぞ！ 

 ※懇話会は介護者と介護経験者  

 

 

 

歌好きの方､大歓迎♪ 

 

 
（金）

【対 象】どなたでもどうぞ！ 

【持ち物】上履き・飲み物・マスク 

うきうき♪はなうた

懐かしいあの頃の曲をご一緒に♪ 

参加費 無料
申込不要♪ 



 

～特別養護老人ホーム しらゆり園だより～ 

 

 

三月三日のひな祭りに合わせ、施設でもひな祭りを楽しみました。お雛様を眺め

ながら「綺麗だね」「懐かしいね」と会話も弾み、皆さま自然と笑顔に。おやつを

囲みながら春の訪れを感じる和やかな時間を過ごしました。 

ボラ
ンティアさん紹介

★イベント 

ボランティアさん 

募集中★ 

・新緑演芸大会

 

５/１（金）～５/３１（日）内１週間 開催予定 

デイサービスだより 

 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj927nhoergAhVMw4sBHWcuCyAQjRx6BAgBEAU&url=http://www.artbank.co.jp/stockillust/image_html/powerup/1-S-KEH152.html&psig=AOvVaw0iZuzErhSmoszttMt0_BVx&ust=1551849816808165
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiOqb3bourgAhXWxIsBHQIxD6IQjRx6BAgBEAU&url=http://kangoshi-blog.net/?attachment_id%3D2944&psig=AOvVaw1DpMU5zZHoIqf4KCWDEWmC&ust=1551850163677903
https://www.dental-sozai.com/illust.html?illust_id=2222
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