
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 月ぐみぐみだより 

2025 年     汲沢地域ケアプラザ・特別養護老人ホームしらゆり園・ほほえみステーション 

●お問合わせ・お申込みは 汲沢地域ケアプラザ  地域係：電話 045-861-1727 

発行：（社）横浜博萌会 高齢者福祉センター 戸塚区汲沢町 986 TEL：045-861-1727 発行責任者：センター長 齋藤 昇
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参加費 無料 パパとあそぼ♪ 

 
【内 容】絵本の読み聞かせ＆仕事と育児の両立 

パパならではの育児法を学べます♪ 

【対 象】0 歳～未就学児までとパパ(ママも OK) 

【持ち物】上履き・飲み物・マスク 

お手持ちの絵本 
【申込み】電話・来所か QR コード⇒ 

先着 15 組程度  
 

 

 

 

参加費 無料 

プレママ・プチママ 
みんな集まれ～ 

 

【今回の内容】赤ちゃんの好きな遊び、絵本の読

み聞かせ、季節の小物づくりなど 

【対 象】妊娠中の方、およそ生後 10 ヵ月まで

のお子さんとお母さん 先着 8 組程度 

※いずれも第 1 子のみ 

【持ち物】上履き・飲み物・マスクなど 
【申込み】電話・来所か QR コード⇒ 

 

 

 新米ママさん大募集♪ 

 

 

 

 

◆１２月１８日（木）13 時 30 分～15 時 

 ミニコンサート 

素敵なピアノに併せてみんなで楽しく歌い

ましょう 

◆１月 お休みです 

【会 場】汲沢地域ケアプラザ多目的ホール 

【対 象】どなたでもどうぞ！ 

     ※懇話会は介護者と介護経験者 

 

申込み不要 
 

 

大人も子どもも楽しめる 
打楽器コンサート開催！ 

【対 象】親子 各回 20 組 

※1 家族 4 人まで 

【持ち物】上履き・飲み物・マスク 
【申込み】電話・来所か QR コード⇒ 

 

①

 

0 歳から楽しめるコンサート♪ 

主催：戸塚区役所 共催：汲沢地域ケアプラザ 

 無料 

 図
どなたでもご利用できる図書コーナーです。 

蔵書も 3５00 冊以上あります。  

★貸出は窓口で行っています。 

★詳細はお問合せ下さい。 

戸塚図書館の本 250 冊を入れ替えました。 
 
どうぞお気軽にご来館ください。 

 
年末年始 

休館日のご案内 

下記の期間、汲沢地域ケアプラザは相談業

務、貸し館、各種事業、図書コーナー、デイ

サービス等電話、窓口対応含めて全て休館休

業となります。 

 

  

 

 

12月29日（月）～１月３日（土） 
＊新年は 1 月4 日 (日)  
から開館します。 
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