
踊場公園こどもログハウス・ 踊場地区センター 
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11 月ぐみぐみだより 

2025 年     汲沢地域ケアプラザ・特別養護老人ホームしらゆり園・ほほえみステーション 

資生堂ライフクオリティー 
ビューティーセミナー 

 

 
１２月 1日（月）13:30～14:30 

【対 象】65歳以上の方 

男性もどうぞ 

【内 容】ストレッチ､スキンケア､メイク 

【持ち物】上履き(靴タイプ)・マスク・飲み物 
スマートフォン(アンケート使用) 

参加費 無料 

●お問合わせ・お申込みは 汲沢地域ケアプラザ  地域係：電話 045-861-1727 

発行：（社）横浜博萌会 高齢者福祉センター 戸塚区汲沢町 986 TEL：045-861-1727 発行責任者： センター長 齋藤 昇   

 

 

参加費 無料 パパとあそぼ♪ 

 
【内 容】絵本の読み聞かせ＆仕事と育児の両立 

パパならではの育児法を学べます♪ 

【対 象】0歳～未就学児までとパパ(ママもOK) 

【持ち物】上履き・飲み物・マスク 

お手持ちの絵本 
【申込み】電話・来所かQRコード⇒ 

先着15組程度  
 

 

 

 

参加費 無料 

プレママ・プチママ 
みんな集まれ～ 

 

【今回の内容】管理栄養士による離乳食講座など 

【対 象】妊娠中の方、およそ生後10ヵ月まで

のお子さんとお母さん 

※いずれも第1子のみ 

【持ち物】上履き・飲み物・マスクなど 
【申込み】電話・来所かQRコード⇒ 

先着8組程度 

 

 

 新米ママさん大募集♪ 

 

 

踊場・汲沢地域にある7か所の図書コーナーをめぐっ

て、スタンプを集めよう！参加者には、各施設から素敵な

プレゼントがもらえます。どなたでも参加できますよ♪ 

このポスター

が目じるし 

スタンプラリー対象施設 

期間：11/1(金)～11/30(土) 

 

 

 

 

汲沢地域ケアプラザで

は、使用済のお薬のシー

トを回収・リサイクルす

る「おくすりシートリサ

イクルプログラム」に参

加しています。みなさま

のご協力をよろしくお願

いいたします！ 



 

出 張 相 談 

高齢になっても住み慣れた地域で安心して暮らし続けられ

るように、日常のお困りごとや介護保険サービスの相談を

おこないます。予約は不要です。 

 

◆汲沢団地 
(奇数月 第 3 水曜日 11 時～12 時) 

 11 月 19 日､1 月 21 日､3 月 18 日 

 

◆新生会館 
(毎月 第 2 木曜日   15 時～16 時) 

 11 月 13 日､12 月 11 日､2 月 12 日、 

3 月 12 日 

 

 

初めて人も大歓迎！ 

 
 

みんなでボッチャを楽しもう♪ 

【会 場】県営汲沢団地 集会所 

【対 象】どなたでも参加できます 

【持ち物】上履き(靴タイプ)・ 

飲み物・マスク 

【問合せ】汲沢地域ケアプラザ 

045-861-1727 

 
県団 
にて 

高齢者福祉センターに寄せられた
苦情・相談などの報告 

令和7年４月から９月までに寄せられた苦情・相談
など一件でした。 

【寄せられた苦情・相談】 

しらゆり園の面会時間を５時３０分から６時に希望し

ます。 

【回答】 

３月１０日より面会制限を見直し１４：００～１６：３０

と緩和させていただきましたが９月１日より面会時

間を下記の通り変更させていただきます。 

変更時間 １４：００～１７：００ 

※防犯の都合上、施設退館時間は１７：３０厳守で

お願いいたします。 

貴重な意見を頂きありがとうございます。 

 

 

 

 

 

◆１1 月 20 日（木）13 時 30 分～15 時 

 「介護者も元気に過ごすために」 

 自分の歩く力やバランスを科学的 

に評価し、改善ポイントやトレー 

ニング方法を教えてもらいます 

 

◆１2 月 18 日（木）13 時 30 分～15 時 

「ミニコンサート」 

【会 場】汲沢地域ケアプラザ多目的ホール 

【対 象】どなたでもどうぞ！ 

 ※懇話会は介護者と介護経験者 

 

申込み不要 

◆11 月 11 日（火） 

 11 月 25 日（火） 

◆12 月 9 日（火） 

13 時～13 時 30 分 

日程は変更になる場合がありますので、 

ご相談は事前に下記へご連絡ください。 

【会 場】汲沢地域ケアプラザヘルパーナースルーム 

【対 象】地域住民 

【連絡先】地域包括支援センター 

       045-861-5463

ケアマネだより 

インフルエンザは 38℃以上の発熱、頭痛や関

節・筋肉痛などの全身の症状が急に現れ、高齢

の方や慢性疾患を持つ方は肺炎を伴うなど重症

化する事があります。 

～インフルエンザにご注意ください！～ 

～インフルエンザを予防する有効な方法～ 

・流行前のワクチン接種 

・手洗いやアルコール製剤による手指衛生 

・感染を広げないために「咳エチケット」 

…などが上げられます。予防接種を希望の方はか

かりつけ医とご相談ください。 

 

みんなで★  
ボ ッ チ ャ！ 
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