
いっそう輝く人生のために 

 

 

 

 

 

9 月 ぐみぐみだより 

2025 年     汲沢地域ケアプラザ・特別養護老人ホームしらゆり園・ほほえみステーション 

ゲームスポーツ初登場！ 

太鼓のゲーム 
 

１０月 6日（月）13:30～15:30 
 

参加費 無料 

歌好きの方大歓迎♪ 

 

 

新米ママさん向け♪ 

 

参加費 無料 

 

●お問合わせ・お申込みは 汲沢地域ケアプラザ  地域係：電話 045-861-1727 

発行：（社）横浜博萌会 高齢者福祉センター 戸塚区汲沢町 986 TEL：045-861-1727 発行責任者： センター長 齋藤 昇   

 

参加費 無料 

今日からはじめる終活講座

 

（金）

【会 場】汲沢地域ケアプラザ多目的ホール 

【対 象】どなたでもどうぞ！ 

【持ち物】上履き・飲み物・マスク 

 

 

うきうき♪はなうた

 懐かしのメロディーを“はなうた”で♪ 

 

参加費 無料
申込不要♪ 

プレママ・プチママ 
みんな集まれ～ 

 

【会 場】汲沢地域ケアプラザ多目的ホール 

【対 象】妊娠中の方、およそ生後10ヵ月ま

でのお子さんとお母さん 

※いずれも第1子のみ 

【持ち物】上履き・飲み物・マスクなど 

 

 

ボウリングのゲーム 

 

ケアプラザのイベントの最新情報や当日の雰囲気、

ふだんの様子など、汲沢地域ケアプラザをぜひチ

ェックしてください！ 

 
https://www.instagram.com/
gumisawa_careplaza/ 

 

インスタ始めました♪ 

汲沢地域ケアプラザをチェック！ 

 

右記のQRコード、または URLにて 
ご覧ください⇒ 

【内 容】相続遺言・成年後見制度ってなに？ 

【講 師】特定行政書士 川越 勝 氏 
【申込み】9/16から電話または来所で申込 

先着25名まで どなたでもどうぞ  

電話 045-861-5463 
【持ち物】上履き・マスク 
 

 

【会 場】汲沢地域ケアプラザ多目的ホール 

【申込み】先着20名 初めての方大歓迎！  

【持ち物】上履き(靴タイプ)・飲み物・マスク 

タオル・動きやすい服装でどうぞ 

横浜市総務局行政マネジメント課「e スポーツ×アクティブシニア」プロジェクト  
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