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汲沢地域ケアプラザ 地域係：電話 045-861-1727 

            

            

 

回覧 

  

  

ホームページはこちらからご覧いただけます⇒ 

 

●日  時：10/11(水) 

13:30～15:30 

●作 品：布で色づける 

ワイヤーガーランド 

●講 師：須田裕子 先生   

●参加費：1000 円  

●定 員：先着 4 名  

ハサミを使用するため、未就学の 

お子さんは保護者同伴でお願いします。 

●申込締切：9/1～9/３0 

●場 所：汲沢地域ケアプラザ 

●持ち物：上履き、飲み物、持ち帰り用の袋、 

（もしあれば）ラジオペンチ、ニッパー、先が尖ったハサミ 
 

Gumi craft art 

 

ぐみ★クラフトアート 

 

おとなも こどもも いっしょにかわいいもの作りましょ♪  

やわらかいワイヤーで洋梨、

葉っぱ、お家など、簡単に形

を作ったら、お好きな布で色

付けして、かわいいガーランド

を作ります。小さいので、玄関

やリビングに飾れますよ♪ 

お部屋に素敵にかざって下さ

い。 

 

 mama 
craft 共催 

★カラー写真はＨＰでご覧いただけます 

 平日開催！ 
 

次回11月(11/12)は 

★ミニチュアクラフト

「パン作り」★ 

かわいいミニチュアパン
作り！パンを入れるカゴ
も編みますよ♪ 

*お申込：10/1～ 

無料 

 
汲沢地区主任児童委員・汲沢保育園/共催 

11月は離乳食講座予定です♪ 
毎回 13時～14時 30分 場所地域ケアプラザ 

保育士さんの手遊び、読み聞かせ、 
赤ちゃんのおもちゃ作りをします。 
＊ほんのひとときティータイム付 
◆対象：出産を控えている方､ 
10か月までのお子さんとお母さん 

*いずれも第１子のみ 

  10/25(水 ) 
11/29(水 ) 
12/20(水 ) 

やきもの 
あそび 

障がいのあるお子さんと保護者の方が対象の
粘土遊び教室です。作品を作りながらおしゃべ
りをして、ほっこりした時間を過ごしませんか？ 

日  時：9 月 16 日（土）10 時～12 時 
参加費：おひとり 200 円  
定  員：8 名 
会  場：汲沢地域ケアプラザ   

10 月は 布で色づける 

ワイヤーガーランド 
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踊場町内会（会場：踊場町内会館） 

８月５日（土）、6 日（日） 

 

戸塚富士見丘ハイツ自治会 
７月 30 日（日） 

８ 
0 

東明会（会場：東明会広場） 

８月５日（土） 

４ 

汲沢西団地自治会（会場：団地前広場） 

７月 29 日（土）・30（日） 

(会場:町内会館周辺) 

 ７月 2９日（土） 

11 10 

７月 2９日（土） 

12 

東明東町内会 
８月５日（土）（会場：踊場公園円形広場） 

平台町内会  
７月 2９日（土） 

９ 

祭 

大丸自治会(会場：大丸自治会館前) 

8 月５日（土） 

 

〝 

今
年
は
夏
祭
り
が
再
開
！ 

〟 

新明会(会場：新明会階段下広場) 
7 月 2２日（土） 

新生自治会(会場：壱町ヶ谷公園) 

７月 2２日（土） 

１ ２ 

 
     

今
年
は
ケ
ア
プ
ラ
ザ
エ
リ
ア
内
の 

各
町
内
会
・
自
治
会
で
も
、
待
ち
望
ん
だ 

自
分
の
ま
ち
の
夏
祭
り
が
に
ぎ
や
か
に 

開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

そ
の
様
子
を
ご
報
告
し
ま
す
。 

 

５ 

だ
よ
り 
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新明会 

戸塚富士見丘ハイツ自治会 

平和台町内会 

9 
７ 

東明東町内会 

汲沢西団地自治会 

12 

11 

東急汲沢台自治会 
(会場：汲沢町公園) 
８月 26（土）予定 

西横浜国際 
総合病院 

６ 

１ 

13 

４ 
東明会 

大丸自治会 
平台町内会 

富士見町内会 

10 文 

汲沢､北汲沢､踊場地区の主任児童委
員の連絡会｢ぐみさん会｣＊が、地域で
子育てを応援する主任児童委員の役割
と子育て支援の場を知ってもらうため
に戸塚高校の“学び塾”で講座を開講
しました。 

講座は３地区合同の子育てサロンと
して親子体操やおもちゃ作り、戸塚高

校吹奏楽部2年生によるミニコンサー
トが開催され、心のこもったプログラ
ムで楽しい時間を過ごしました。 

文 

３地区の主任児童委員さんの 
手遊びと読み聞かせ      

医療生協 
かながわ戸塚病院 

文 

ママのための体操でリラックス～ 

8/7 
開催 

戸塚警察署 

３ ２ 

踊場町内会 

３ プライマルシティ 
自治会 

(会場：ﾌﾟﾗｲﾏﾙｼﾃｨ中庭) 
８月 26（土）予定 

 

文 

文 

13 

東急汲沢台自治会 

プライマルシティ自治会 

新生自治会 

ぐみさん   *汲沢･北汲沢･踊場地区主任児童委員連絡会 

戸塚高校の“戸高学び塾”で開講しました！ 

 「この地域の子育て支援を知ろう」 
～3 地区合同子育てサロン・ふれあいコンサート～ 

大活躍の高校生ボランティア 
親子さんとのふれあいも 

 ぐみさん会 



●所在地・アクセス  横浜市戸塚区汲沢町 986 
JR 東海道線･横須賀線及び横浜市営地下鉄戸塚駅西口ﾊﾞｽｾﾝﾀｰ④番より 

汲沢経由立場ﾀｰﾐﾅﾙ行ﾊﾞｽ 横浜桜陽高校前（所要約７分）下車徒歩３分 

 

 

遊び場・しゃべり場 

ほっとタイム 

毎週水曜日 
10:00～11:30 

＊１０組程度 
  陶芸教室★ 

２日（土）   

９日（土） 
 9:30～12:00 

かいごカフェ ２１日（木） 13:30～15:00   ぐみざわ倶楽部★ １１日（月） 13:30～15:00 

どれみの森のお友だち ４日（月） 10:３0～12:00   ぐみクラフトアート １０日（土） 10:00～12:00 

ぐみカフェケアプラザ店 ２０日（水） 13:30～15:00      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

■汲沢地域ケアプラザ９月の予定 ★印のプログラムは申込みが終了しています 

発行・編集：横浜博萌会 高齢者福祉センター 

協力：ボランティアグループ「ケア友の会」 

プライマル 

シティ 

踊場交番 

横浜桜陽 
高校入口 

生協戸塚病院 

汲沢団地 

汲沢団地 

踊場地区 
センター 

 

中村三叉路 

汲沢中学校 

○文 

至立場 

至原宿 

至立場 

至戸塚駅 

至横浜 

至藤沢 

横浜新道 

戸塚警察署 

かまくらみち 

宝寿院 

二軒家 
深谷通信隊 

長
後
街
道 

まさかりヶ淵 

市民の森 

汲沢小学校 

○文 

横浜桜陽 

高校○文 

戸塚高校 

○文 

社会福祉法人横浜博萌会 

高齢者福祉センター 

しらゆり園 
汲 沢 地 域 ケ ア プ ラ ザ 

コーナン 
ライフ 

■■ ご意見・ご感想・ご質問は ■■ 

   「ふれあい交流ぐみぐみ編集部」 

 電話 045－861－1727 
  E メール soumu@hakuhoukai.jp 

          までお気軽にどうぞ 

施設の詳細はホームページアドレス  

http://hakuhoukai.jp  

 

９月 1 日（金）午後～９月 3０日（土）午前 

「第 2 回 100 円ショップのお花たち」展   

       衛藤 眞知子 様  

１０月１日（日）午後～１０月２９日（日）午前 

「第 19 回白峯展及び第 13 回書道羊雲会合同展」 

      代表 小原 白峯 様 

こばと 

幼稚園○幼 

東汲沢 

小学校○文 

ヤマダ電機

会 

 

◆ ９月２１日（木） 

お出かけ応援講座（フレイル／頻尿予防）

◆１０月１９日（木） 

秋の懇話会 

時間：13 時 30 分～15 時 

お申込み・お問合わせは 

地域包括支援センター 

電話 045-861-5463 

日時：９月 1２日（火）13 時～  

９月 2６日（火）13 時～ 

日程は変更になる場合がありますので、 

ご相談は事前に下記へご連絡下さい。 
 

地域包括支援センター 045-861-5463 

図書コーナー

どなたでもご利用できる図書コーナーです。 

蔵書も 3５00 冊以上あります。  

★貸出は窓口で行っています。 

★詳細はお問合せ下さい。 

話題の本、人気の本も入っています！ 

どうぞお気軽にご来館ください。 

mailto:soumu@hakuhoukai.jp
http://hakuhoukai.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023年９月号 横浜博萌会 高齢者福祉センター 

gatu 

 

～残暑お見舞い申し上げます～ 

この原稿を書いている 8月上旬は、連日暑い日が続いています。ケアマネジャーも訪問のため外に

出ると、日なたでは大げさでなく「サウナのような熱気」を感じ「こんな暑さがいつまで続くのだろう

か？」と気が遠くなるくらいですが、暦の上では 8月 8日に「秋の気配を感じ始める時期」という意

味の「立秋」が早くも過ぎ去っているのです。 

こんなに毎日暑いのに、もう秋なの？？と思いますが、確かに徐々に夜の風が涼しくなったり、日照時

間が短くなったりと、気をつけていると季節の移り変わりを感じることもできます。 

 

この原稿が皆様に届くことには、暦の上では「処暑」になっています。 

暑さの峠を越えた頃、という意味だそうです。とはいえ、まだまだ暑さは 

続くと思いますので、適切なエアコンの使用やこまめな水分補給など 

対策をとりながら、熱中症を予防しましょう。 

 

 

水分片手に 

訪問します 

夏 祭 り 

ご一緒にいかがですか？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023年 9月号 横浜博萌会 高齢者福祉センター 

gatu 

ようこそ“管理栄養士のたまご“さんたち！ 

今年も実習生がしらゆり園へやってきました 

栄養課では例年、実習生の受け入れを行っています。今年も 6月下旬より 3週

間、神奈川県立保健福祉大学の実習生 2名がやってきました。 

実習では、しらゆり園や汲沢地域ケアプラザ、ほほえみステーションについて、

各部署職員からのお話を通して幅広く学びます。 栄養課では、厨房業務やご利用

者様の栄養マネジメントを行います。感染症対策による制限はありましたが、実際

にご利用者様のお話を伺いながら栄養マネジメントを進めることができました。 

認知症の方に対して話しづらいと
いう先入観を持っていましたが、実
際はそうではないのだと気づきまし
た。 高齢者との関わり方について新
たな発見ができたと思います。 

初めての高齢者施設での実習で少し不安
に思っていましたが、ご利用者の皆様があた
たかく受け入れてくれ、ニコニコと楽しくお
話しすることができました。貴重な経験をさ
せていただきありがとうございました。 

ご利用者様も、実習生と笑顔でお話され、とても 

楽しそうに過ごしていらっしゃいました。 

栄養課としても、実習生と関わることで新たな刺激

を受けております。大学で学び得た知識と現場の実

際について実習生の皆さんが理解を深められたな

ら嬉しいです。 

 
 

ご利用者様と楽しくお話していました 

口腔衛生について、歯科医師 
から説明を受けていました 

しらゆり園の介護職
員に対して、ご利用
者様とのコミュニケ
ーションについて質
問していました 

実習後のコメント 
 

3週間、 

お疲れ様でした！ 

 


