
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お申込み・お問い合わせは 
ケアプラザ窓口・お電話で 汲沢地域ケアプラザ･地域係 045－861－1727 

 
            

            

 

回覧 

■ 

■ 特別養護老人ホーム

■ 

2023 年 

発行・編集：横浜博萌会 高齢者福祉センター 

汲沢地区で 7 月２日(日) 

「七夕まつり」が行われました 

汲沢地区社会福祉協議会･汲沢地区民生委員児童委員協議会･汲沢地区青少年指導員協議会 

汲沢地区「七夕まつり」が７月２日(日)に汲沢地域 

ケアプラザ隣の子どもの虹情報研修センターの軒先で

開催され、参加者約 80 名が来場されました。当日は

初夏らしい天気にめぐまれ、地区の高齢者の方から折

紙の飾りの作り方を教わったり、汲沢中学校の生徒さ

んたちと一緒に大きな笹を飾りつけて楽しみました。 

帰りには、民生委員児童委員の皆さんが用意して下

さったおみやげ用の笹と七夕飾り、お菓子などをもら

って帰られました。 

ホームページはこちらからご覧頂けます⇒ 

音
楽
を

楽

募集：小学生中心､先着 20名 

小学 2年生以下は保護者同伴 

参加費：200円  

場所：汲沢地域ケアプラザ 

 

    ８／２６(土) 

    13:00～15:00☆開催 

   プラスチック容器で 

  シェーカー(打楽器)作り！ 

  みんなで演奏しよう!! 

 

Music
W

ork
shop

ﾐ

リズムのひ･み
･つ♪

ケアプラザにも大きな七夕飾りを飾って頂きました。 

https://www.irasutoya.com/2014/06/blog-post_7656.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●日  時：9/10(日) 

10:00～12:00 

●作 品：ビニール素材で作る 

縫わないポーチ 

●講 師：田中綾子 先生   

●参加費：1000円  

●定 員：先着 10名  

ハサミを使うため、未就学のお子さんは 

保護者同伴でお願いします。 

●申込締切：8/1～8/３1 

●場 所：汲沢地域ケアプラザ 

●持ち物：上履き、使い慣れたハサミ、持ち帰り用の袋、飲み物 

 

 

Gumi craft art 

 

ぐみ★クラフトアート 

 

おとなも こどもも いっしょにかわいいもの作りましょ♪ 

透明で涼しげなビニール素
材は手作りにオススメ♪スナ
ップボタンやハトメ付けも体験
しながら、三角と長方形のポ
ーチを作ります。なお、チェ
ーンはどちらか一つにつけて

いただけます。 

 

 mama 
craft 共催 

9 月は ビニール素材で作る 

縫わないポーチ 

汲沢地域ケアプラザ 地域係：電話 045-861-1727 ●

 
次回10月(10/11)は 

★布で色づける 

ワイヤーガーランド★ 

小さくてかわいいので、
玄関やリビングに飾れま
すよ。お楽しみに♪ 

涼しげな 
ビニール素材♪ 

汲沢地域ケアプラザにもあります☆ 

👟 歩数計申込書 👟 

👟 歩数計リーダー 👟 
楽しく歩いて病気予防につなげましょう！ 

     まリーダーご利用可能時間ま 
９：００～１７：００ 

       よこはまウォーキングポイント事業事務局 

図書コーナー

●クジラアタマの王様 / 伊坂幸太郎 

●汝、星のごとく    / 凪良ゆう 

●魔女と過ごした七日間  
/ 東野圭吾 

●オール・ノット      / 柚木麻子   

●初夏の春巻き 
（食堂のおばちゃん 13） / 山口惠以子 

ほか多数入りました。貸出もしています。 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

            
 

今年も猛暑の夏がやって来ました。ということは、熱中症が心配な季節がきたわけで、既に患者発生の

ニュース報道が多くみられます。 

そこで今回は熱中症予防に有用な暑さ指数(WBGT ; Wet Bulb Globe Temperature) のお話です。 

「暑さ指数」は人体と外気との熱のやりとり(熱収支)に着目し、人体の熱収支に大きな影響を与える   

「気温」「湿度」「輻射熱」を測定器ではかり算出します（屋外での計算式＝湿度×0.7＋輻射熱×0.2＋気

温×0.1、屋内での計算式＝湿度×0.7＋輻射熱×0.3）。単位は気温と同じ摂氏度(℃)で示されます。尚、

輻射熱(放射熱)とは日光を浴びた時に受ける熱や、地面や建物や人体などから放出される熱のことで、温度

の高い方から低い方へ伝わります。 

算出式からわかるように、「暑さ指数」の構成比率は、湿度 7 割・輻射熱 2 割・気温 1 割であり、体にと

っての「暑さ」には湿度が大きく影響します。湿度が高い環境では汗が蒸発しにくくなり体から大気への

熱の放出が減ってしまうからです。その為、梅雨の時期など気温はそれ程高くなくても湿度が高いと熱中

症になり易くなります。 

現在、「暑さ指数」は厚労省や環境省をはじめ各自治体などから様々情報発信されているので有効利用し熱

中症対策に役立てましょう。 

暑さ指数（WBGT）について 

 

汲沢地域ケアプラザ  地域包括支援センター：電話 045-861-5463 

協力医  三宅先生の『健康講座』  

図は日本生気象学会の「日常生活に関する指針」、

公益財団法人日本スポーツ協会の「熱中症予防運動指

針」です。どちらの場合も、暑さ指数（WBGT）が

28℃以上（厳重警戒）になると、熱中症リスクが高

まります。ただし、熱中症を引き起こす条件としては

図３の様に気温や湿度などの環境因子以外にも、高齢

者や乳幼児、持病の有無や寝不足などの体の状況や、

運動や作業など行動面による影響もあり合わせて注

意が必用です。暑さ指数（WBGT）が 28℃未満の場

合でも、運動や激しい作業をする場合は、定期的に休

憩をとり、積極的に水分や塩分を補給するなどの対策

をとるようにしましょう。 

  

 

 



●所在地・アクセス  横浜市戸塚区汲沢町 986 
JR 東海道線･横須賀線及び横浜市営地下鉄戸塚駅西口ﾊﾞｽｾﾝﾀｰ④番より 

汲沢経由立場ﾀｰﾐﾅﾙ行ﾊﾞｽ 横浜桜陽高校前（所要約７分）下車徒歩３分 

 

 

遊び場・しゃべり場 

ほっとタイム 
毎週水曜日 

10:00～11:30 

＊１０組程度 

 
  夏休み親子陶芸教室★ 

５日 １９日  

２６日（土） 
10:00～12:00 

かいごカフェ お休み    ぐみざわ倶楽部★ お休み 

どれみの森のお友だち  ７日（月） 10:３0～12:00    ぐみクラフトアート お休み 

ぐみカフェケアプラザ店 ２３日（水） 13:30～15:00    プレママ・プチママ集まれ お休み 

ぐみさわ健幸アップ教室 お休み   夏休みビーズ教室★ 20 日（日） 10:00～12:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

■汲沢地域ケアプラザ８月の予定 ★印のプログラムは申込みが終了しています 

発行・編集：横浜博萌会 高齢者福祉センター 

協力：ボランティアグループ「ケア友の会」 

プライマル 

シティ 

踊場交番 

横浜桜陽 
高校入口 

生協戸塚病院 

汲沢団地 

汲沢団地 

踊場地区 
センター 

 

中村三叉路 

汲沢中学校 

○文 

至立場 

至原宿 

至立場 

至戸塚駅 

至横浜 

至藤沢 

横浜新道 

戸塚警察署 

かまくらみち 

宝寿院 

二軒家 
深谷通信隊 

長
後
街
道 

まさかりヶ淵 

市民の森 

汲沢小学校 

○文 

横浜桜陽 

高校○文 

戸塚高校 

○文 

社会福祉法人横浜博萌会 

高齢者福祉センター 

しらゆり園 
汲 沢 地 域 ケ ア プ ラ ザ 

コーナン 
ライフ 

■■ ご意見・ご感想・ご質問は ■■ 

   「ふれあい交流ぐみぐみ編集部」 

 電話 045－861－1727 
  E メール soumu@hakuhoukai.jp 

          までお気軽にどうぞ 

施設の詳細はホームページアドレス  

http://hakuhoukai.jp  

 

８月１日（火）午後～８月３１日（木）午前 

「デイ 夏祭り」展 

デイサービスご利用者 様 

9 月１日（金）午後～９月３０日（土）午前 

「１００円ショップのお花たち 第 2 回」展 

            衛藤 眞知子 様       

こばと 

幼稚園○幼 

東汲沢 

小学校○文 

ヤマダ電機

会 

◆８月 お休みです 

◆９月２１日（木）  

お出かけ応援講座  

講師によるフレイル・頻尿予防の話  

時間：１３時３０分～１５時 

地域包括支援センター 

電話 045-861-5463 

図書コーナー

どなたでもご利用できる図書コーナーです。 

蔵書も 3５00 冊以上あります。  

★貸出は窓口で行っています。 

★詳細はお問合せ下さい。 

話題の本、人気の本も入っています！ 

どうぞお気軽にご来館ください。 

日時：８月 ８日（火）13 時～ 

 

日程は変更になる場合がありますので、 

ご相談は事前に下記へご連絡下さい。 
 

地域包括支援センター 045-861-5463 

mailto:soumu@hakuhoukai.jp
http://hakuhoukai.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023年８月号 横浜博萌会 高齢者福祉センター 

gatu 

♫音楽会♫ 

新緑演芸大会 

七 夕 

音楽療法の先生による音楽会を開催しました🎵
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2023年 8月号 横浜博萌会 高齢者福祉センター 

コロナが 5類となり、ご家族との面会も窓越しから、

直接面会が出来るようになり、利用者の皆様の笑顔や 

会話が増えてきています。 

5月から 6月にかけて、ワクチン接種や年 1回 

の健康管理の一環として採血を行いました。 

看護師は痛い思いばかりさせるのではなく、 

ご利用者の皆様と散歩や体操、マッサージなども

行っています。 

7月からは予約なしで

30 分間の面会が出来る

ようになりました。 

感染予防を図りながらも楽しく生活でき

るよう健康管理を進めて行きます。 


