
参加費 無料 

       

 

 

 

◆９月１７日（木）13 時３0 分～1５時   

認知症について知ろう① 

◆10 月１５日（木）13 時 30 分～15 時 

   制度について知ろう 

【会 場】汲沢地域ケアプラザ多目的ホー 

【対 象】どなたでも※懇話会は介護者/経験者 

 [連絡先] 地域包括支援センター 

      045-861-5463 

 

 
 

       

 

 

 

 

窓口相談時間変更のお知らせ 

 

申込み不要 

  お問合わせ・お申込みは 汲沢地域ケアプラザ 地域係：電話 045-861-1727 

発行：（社）横浜博萌会 高齢者福祉センター 戸塚区汲沢町 986 TEL：045-861-1727 発行責任者： センター長 齋藤 昇   

 

◆10 月 13 日（火）13 時～13 時 30 分 

◆10 月 27 日（火）13 時～13 時 30 分 

相談予約締切 10/13 は !Ý!Ü!Û!Þ !Ý!Þ�§ !Ü!Üまで 

10/27 は 10/16 12：00 まで 

下記へご連絡ください。診療ではありません。 

【会 場】汲沢地域ケアプラザ 

【対 象】地域住民 

【連絡先】地域包括支援センター 

     045-861-5463

９月 
ぐみぐみだより

【講 師】司法書士 森 哲生 氏 

10 月 29 日（木）10：00～11：30 

 

【会 場】汲沢地域ケアプラザ多目的ホール 

【持ち物】上履き・靴を入れる袋・飲み物等 

【申込み】電話・来所・QR コードで申込み  

先着 25 名まで どなたでもどうぞ！ 

     電話 045-861-5463 

おひとりさまの安心準備 

今からできる老後と終活の備え 

令和８年１０月から、地域ケアプラザ窓口での相談

時間が、以下の通り変更になります。 

月曜日から土曜日 ９時～１７時 

＊相談窓口の時間 

地域ケアプラザでの福祉・保健に関する 相談員が不在または対応中のこと

があります。来所によるご相談を

希望される際は、あらかじめお電

話等でご連絡ください。 

なお、左記時間以外や休館日（年末年始等）の

お電話は、転送先「相談専用コールセンター」

にて、看護師等がご相談を伺います。           

※地域ケアプラザの貸室等の開館時間については、

これまで通り変更ありません。 ０４５－８６１－５４６３ 

＊相談専用電話 

【内 容】お金をかけずにできる備えや、成年後
見・遺言・エンディングノートなどの活用方法 

どなたでもお気軽にどうぞ♪ 

 

 

 

参加費無料 

9 月 29 日（火）13:30～15:15 

【内 容】介護保険説明会・施設見学 

(汲沢地域ケアプラザデイサービス・
しらゆり園など) 

【対 象】どなたでもどうぞ 

【持ち物】上履き・飲み物・マスク 
【申込み】右の QR コードから →→ 
     または☎045-861-1727 へ 

今さら聞けない!?介護保険説明会 

20２６年 汲沢地域ケアプラザ・特別養護老人ホームしらゆり園・ほほえみステーション 
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