
       

 

 

 

◆８月 お休み 

◆９月１７日（木）13 時３0 分～1５時   

認知症について知ろう① 

【会 場】汲沢地域ケアプラザ多目的ホール 

【対 象】どなたでもどうぞ！  

     ※懇話会は介護者と介護経験者 

 [連絡先] 地域包括支援センター 

      045-861-5463 
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◆８月２５日（火）13 時～13 時 30 分 

◆9 月 ８日（火）13 時～1３時３０分 
８月２５日の相談予約は 8/12 12：00 まで 

9 月 8 日の相談予約は 8/28 12：00 まで 

下記へご予約ください。診療ではありません。 

【会 場】汲沢地域ケアプラザ 

【対 象】地域住民 

【連絡先】地域包括支援センター 
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やさしいスマホ教室 

 

 
【講 師】くらしの友 

【対 象】スマートフォン初心者の方 

【会 場】汲沢地域ケアプラザ多目的ホール 

【持ち物】ご自分のスマートフォン・上履き・ 

飲み物・靴を入れる袋 

 

一緒に操作を学びましょう！ 
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 【会 場】多目的ホール 
【対 象】どなたでもどうぞ！申込不要 
【持ち物】上履き・飲み物 
【定 員】30 名位まで 
 

ふ ら っ と ひ ろ ば 

夏の夜のフェスティバル 

 
【会 場】汲沢地域ケアプラザ多目的ホール他 

【対 象】どなたでも！お子さま大歓迎！      

【持ち物】上履き・飲み物 

＊食べ物などの販売はありません＊ 
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入門編 

ボッチャ「こんな時どうする？？」  

スキル Up ボッチャ

 

ゲームの進め方や、状況に応じた攻略方法を 

みんなで考えます      (ゲーム形式ではありません) 

 

申込不要 

【対 象】ボッチャ経験者 

 

【定 員】１５名程度 

 
【会 場】多目的ホール 

 

【持ち物】上履き(靴タイプ)・ 
飲み物・タオル 
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