
ハートプランで、みんなの願いをつなげよう

それぞれの場所でハートプランを進めよう

日々の暮らしの中で、誰もが不安や困りごとを抱え、
解決に向けた願いを抱いています。

一方で、「誰かの力になりたい」という思いも、
多くの方が抱いています（区民意見募集より）。

ハートプランは、戸塚区で暮らし、学び、働く人たちの、
そうした願いや思いを形にしたものです。

「誰もが安心して心豊かに暮らせるまち」
をつくっていくためには、
地域の取組で実現できるものから、
区全体での取組が必要となるものもあります。

そのため、「区計画」と「地区別計画」をそれぞれ策定し、
互いに関係しあいながら、取組を進めていきます。

地域の皆様の取組も、
区役所・区社協・地域ケアプラザを
はじめとした関係機関が、全力で後押ししていきます。

基本理念
誰もが安心して心豊かに暮らすことの
できる地域社会の実現
※ハートプランとは、戸塚区地域福祉保健計画の通称です。
　平成18年度から策定（5か年計画）されており、
　令和3年度から、第4期ハートプランがスタートします。
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誰もが主役です
暮らす人、学ぶ人、働く人が
それぞれの立場・役割で
できることに一緒に取り組みましょう
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事務局では、地域の取組を応援する
地域連携チームを各地区ごとに結成しています。
業務の中で得た情報や、活用できる制度等の
周知を行い、地域の取組を後押ししていきます。

このリーフレットは、区民の皆様からお預かりした共同募金を活用して作成しています。

問い合わせ先
戸塚区役所 福祉保健課 事業企画担当
電話：866-8424　FAX：865-3963

社会福祉法人 横浜市戸塚区社会福祉協議会
電話：866-8434　FAX：862-5890
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● 地区外の主な公共施設
　 主な病院
● 学校

※令和3年4月1日時点

自治会・町内会館
マンション等の集会所は除く

幼稚園・保育所等

福祉施設等

北汲沢地区ハートプラン
北汲沢地区プロフィール
北汲沢地区は、戸塚区の中では最も海抜が高く泉区に隣接している地区です。市営地下鉄踊場駅
付近から西側斜面に広がる住宅地で、富士山や丹沢の山々が眺められる風光明媚な環境です。
昭和30年代から建てられた戸建て住宅が多く、約2,000世帯あり、居住年数は戸塚区内で１番
長くなっており、３世代で同地区に暮らしている家庭も多く見られることが特徴です。地域独自の
活動としては、地区連合町内会や地区社会福祉協議会などで構成される「北汲沢地域総合福祉活動
委員会」が公益社団法人として送迎支援・日常家事支援事業を展開しており、高齢者も安心して
暮らせる地域を目指しています。
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第4期の目標

1 住民が安心・安全に暮らせる住みよいまちづくり活動を統一して推進します
2 高齢者・障がい者・子育て家庭に役立つ支援活動を行います
3 スポーツ・イベントを通じ世代間交流をはかり、健康づくり・仲間づくりを目指します
4 子供たちへの健全育成に向け地域と学校との交流活動を図ります
5 近隣地区連合との連携交流を深め協働活動を強化します

北汲沢地区は、高齢者支援や健康づくり、多世代交流など、安心・安全なまちづくりを進めてきました。
その間、２回の全世帯アンケート調査やとつかハートプラン補助金を活用しながら、地域活動内容を紹介
した50枚のパネルを作成し広報活動を活発に行いました。

みんなの手　人にやさしい　きたぐみのまち

目標1　安全なまちづくり
環境
ごみのないクリーンなまちづくり

防犯
犯罪のない安心安全なまちづくり

防災
防災訓練などを通じて防災意識向上のまちづくり

目標2　仲間づくり
スポーツ
スポーツを通じ、仲間づくりや体力の維持・向上を
目指す

健康
クローバースポーツクラブや健康講座を通じて、健康
づくりを推進する

世代間交流
地域と学校との連携、地区懇談会・地域交流授業・
車椅子研修・地域のイベントを通じた老若男女の交流

イベント
健民祭・ウォーキング他、子供の集い・ドッチビー・
水泳教室、親子ドッチビー、ホタル観賞会、サマーズキャ
ンプ、各町会の夏祭り、運動会、餅つき、講演会等

他地域との連携
他地区連合との交流、ハートプラン、クローバースポー
ツクラブ、年末防犯活動を通じた連携、地区センター
まつり、合同会議を通じた連携

目標3　地域福祉
外出時の移動サービス
高齢者・障がい者を自宅～目的地へ低額料金で移送

家事支援サービス
高齢者宅の樹木の剪定、草取り、包丁砥、簡単な補修、
粗大ごみだし・手続

定期訪問事業
ひとり暮らし高齢者宅を月１回訪問し、安否の確認

給配食事業
ひとり暮らし高齢者に月２回お弁当をお届け、年２回食事
会を実施

子育て支援事業
乳幼児家庭を対象に、毎月１回子育て相談会・お遊び
を提供、年に数回イベント開催

北汲沢地区の現況

主な活動と取組
❶ 地域の高齢者に役立つ支援活動

1  福祉有償運送事業に基づく10名の担い手による
  年間1,900回の医療・福祉施設への送迎や買い物支援活動

2  樹木の剪定、草取りなどによる年間延べ25回の日常家事支援活動
3  一人暮らし高齢者へ年間24回1,800食、食事サービス

❷ 安心・安全なまちづくりの統一活動
1  連合町内会・家庭防災員・地区社協連携の統一防災訓練の実施

2  年末年始特別警戒実施中の防犯取組
  全地区120箇所のぼり旗の設置、
  全町会一斉５日間防犯パトロール　延べ500名の実施

3  さわやか運動によるまちの一斉清掃活動

❸ 健康福利やスポーツを通じた子どもから高齢者まで参加できる交流活動
1  クローバースポーツクラブの活動教室（年間11回、2,300名参加）の実施

2  健民祭ウォーキングによる健康交流や各部会健康講座

3  小中学校生徒との連携活動、乳幼児親子支援活動の実施
  ◇ 子供の集い、ドッチビー町内対抗、子ども水泳教室
  ◇ 汲沢中１年生全員との交流授業や車いす体験授業

誰もが安心して心豊かに暮らすことのできる
地域社会の実現をめざして!
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第3期計画で北汲沢地区が取り組んできたこと
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出典：横浜市住民基本台帳（令和2年9月末現在）より算出 出典：国勢調査データより算出（平成27年調査）


