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❶ 大丸自治会館
❷ ぐみさわなか団地集会所
❸ 県営汲沢団地自治会集会所
❹ 県営汲沢団地自治会館
❺ 平和台町内会館
❻ 戸塚富士見丘ハイツ自治会集会所
❼ 踊場町内会館
❽ 東急汲沢台自治会館
❾ 東明会会館
10 プライマルシティ集会所

❶ 横浜市汲沢保育園　　　
❷ エミールの森ひばり保育園
❸ 小規模保育施設はまっこ
❹ はまっこ乳児ルーム
❺ 丘の上保育園
❻ 病児保育室Ami
❼ みどり幼稚園
❽ おどりば学童保育所

❶ いぶきの風
❷ しらゆり園

① 踊場地区センター　
② 東汲沢小コミュニティハウス

● 周辺の公共施設
　 主な病院
● 学校

※令和3年4月1日時点

自治会・町内会館

幼稚園・保育所等

福祉施設等

公共施設

汲沢御所水公園

こどもログハウス

踊場地区ハートプラン
踊場地区プロフィール
地域は東西斜面を含む小高い丘陵地にあり、どこからでも富士山が望める落ち着いた住宅地です。
宅地化が始まってから約90年。地下鉄踊場駅が開業して宅地化の速度が速まり始めてから17年。
多世代の住民により成り立つ踊場地区はそのほとんどが住宅地によって構成されていますが、
地域の課題を全員で解決していく風土のあることが大きな魅力です。 　
まちづくり連絡会、高齢者に配慮したふれあいプロジェクトなどで多様なニーズに応じた話し合
いによるまちづくりを進める一方で、連合体育祭やおどりば文化まつりといった参加型のイベント
を様々な団体と手を取り合って開催しています。
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まちの経営方針の中で優先順位の高い５項目を実践してきました。

安心して暮らせるまち・踊場

■ ふれあいカフェ

■ 健民ウォーク ■ まちのユニバーサルデザインに
　 向けた検討

■ ふれあい昼食会 ■ 全戸配布の防災パンフレット

■ 会議風景

踊場地区の現況

高齢者とふれあい・支えあい 防災意識の向上

健康づくり 踊場らしい風景づくり 情報共有

踊場地区の取組

data

主な活動と取組

4区分
人口

13.3%

59.1%

11.9%

15.7%

踊場地区総人口 13,721人

0～14歳

65～74歳

15～64歳

75歳以上

踊場

戸塚区

横浜市

三世代 その他ひとり親と子供

夫婦のみ 夫婦と子供 単独
22.8% 33.9% 11.2% 27.7%

22.2% 34.9% 8.5% 29.4%

20.5% 30.4% 8.2% 35.9%

出典：横浜市住民基本台帳（令和2年9月末現在）より算出 出典：国勢調査データより算出（平成27年調査）



第4期の目標

みんなで楽しく暮らす
みんなで協力して笑顔で暮らせるまちを目指します。

「第３期活動方針を継続」し、さらに具体的な取組を行います。

取組1　ここにも居場所
みんなで連携できる活動を新たに実践していきます。

取組2　みんなで防災・みんなで防犯
震災時には自宅周辺で生活できる体制づくりと
助け合いの防犯体制を整えます。

取組3　誰にもやさしい　みちづくり
交通事故の軽減や坂道でも歩きやすく、魅力ある
「みちづくり」を目指します。



ハートプランで、みんなの願いをつなげよう

それぞれの場所でハートプランを進めよう

日々の暮らしの中で、誰もが不安や困りごとを抱え、
解決に向けた願いを抱いています。

一方で、「誰かの力になりたい」という思いも、
多くの方が抱いています（区民意見募集より）。

ハートプランは、戸塚区で暮らし、学び、働く人たちの、
そうした願いや思いを形にしたものです。

「誰もが安心して心豊かに暮らせるまち」
をつくっていくためには、
地域の取組で実現できるものから、
区全体での取組が必要となるものもあります。

そのため、「区計画」と「地区別計画」をそれぞれ策定し、
互いに関係しあいながら、取組を進めていきます。

地域の皆様の取組も、
区役所・区社協・地域ケアプラザを
はじめとした関係機関が、全力で後押ししていきます。

基本理念
誰もが安心して心豊かに暮らすことの
できる地域社会の実現

※ハートプランとは、戸塚区地域福祉保健計画の通称です。
　平成18年度から策定（5か年計画）されており、
　令和3年度から、第4期ハートプランがスタートします。

地域住民
福祉保健
施設

公共施設等

NPO法人
ボランティア

小・中学校
高校
大学など

区役所

地域ケアプラザ

区社協

自治会
地区社協

民生委員
児童委員等
委嘱委員

地元
商店街
企業等

基本目標1
支えあいと
助けあいの
あるまち

基本目標２
みんなが
ふれあう場の
あるまち

基本目標３
安全・安心
人にやさしい

まち

基本目標４
いつまでも
元気で健やかに
暮らせるまち

ハートプランを進める体制

とつかハートプラン

とつかハートプラン
ホームページ

誰もが主役です
暮らす人、学ぶ人、働く人が
それぞれの立場・役割で
できることに一緒に取り組みましょう
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子育て応援するわ

ゴミ出し
手伝います

移動販売や就労訓練の
受入れができるかな

チャレンジして
みようかな

地域のサロンで
ボランティアしよう

自治会で
集客してみよう

そうした願いや思いを形にしたものです。

災害時
どうしたら
いいのかな

子育て
不安だな 安心して

遊びたいな

趣味の折り
紙、生かせ
ないかな

できるだけ
健康を維持
したいな

働くことに
挑戦したい

事業所も
地域貢献
したいな 重たいもの

が身体に
こたえるわ

ずっと、とつかで
暮らしたいな

受入

事務局では、地域の取組を応援する
地域連携チームを各地区ごとに結成しています。
業務の中で得た情報や、活用できる制度等の
周知を行い、地域の取組を後押ししていきます。

このリーフレットは、区民の皆様からお預かりした共同募金を活用して作成しています。

問い合わせ先
戸塚区役所 福祉保健課 事業企画担当
電話：866-8424　FAX：865-3963

社会福祉法人 横浜市戸塚区社会福祉協議会
電話：866-8434　FAX：862-5890
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