
 

ふ ら っ と ひ ろ ば
（旧ぐみさわ倶楽部） 

 

5 月 ぐみぐみだより 
20２６年   汲沢地域ケアプラザ・特別養護老人ホームしらゆり園・ほほえみステーション 

【会 場】汲沢地域ケアプラザ多目的ホール 

【対 象】どなたでもどうぞ！申込不要 

【持ち物】上履き・飲み物・マスク 

【定 員】30名位まで 

 

どなたでもお気軽にどうぞ♪ 

 

 

 

無料 

●お問合わせ・お申込みは 汲沢地域ケアプラザ  地域係：電話 045-861-1727 

発行：（社）横浜博萌会 高齢者福祉センター 戸塚区汲沢町 986 TEL：045-861-1727 発行責任者： センター長 齋藤 昇   

   

5/27（水）６/24（水）７/29（水） 
時間はいずれも 13 時～14 時 30 分 無料です 

内 容：絵本の読み聞かせ,手遊び,ママのためのクラフト 

         地域の子育ての先輩と保育園の先生がお話を聞きます。 

対 象：出産を控えている方、おおよそ 10 か月までの 

お子さんとお母さん 先着 8 組 

*ともに第１子に限ります。 

   申 込：電話か QR コードより⇒ 

  

参加費無料・入退場自由 

 

汲沢地区主任児童委員･汲沢保育園共催 

プレママ・プチママ集まれ！ 

 
日 時：6 月～12 月と 2 月、3 月の 

第 1 月曜日 午前 10:30～12:00 

内 容：音楽にあわせた遊びや季節の遊びなど 

講 師：武村祐子先生 (リトミック指導)        

参加費：毎回 1 名につき 100 円（行事保険代含む） 

＊申込は不要です！お気軽にお越しください☺ 

 

親子でホッ♡🎼どれみのひろば♬ 

 

6 月29 日（月）13:30～15:15 

【内 容】介護保険説明会・汲沢地域ケアプラザ

デイサービス・しらゆり園の見学など 

【対 象】どなたでもどうぞ 

【持ち物】上履き・飲み物・マスク 

４月から地域係のコーディネーターとして着任いたしました、佐藤 裕子です。早くこの地域に

馴れて皆様のお役に立てるよう、精一杯努めますので、どうぞ宜しくお願い致します。 

 

 

対 象：未就園児とその保護者（0歳から参加可） 

 

～ケアプラザに仲間入りしました～ 

 

次回⇒6/17

初めての人も大歓迎！ケアプラザ職員と一緒に 

学ぶ 

【会 場】県営汲沢団地 集会所 

【対 象】どなたでも参加できます 

【持ち物】上履き(靴タイプ)・飲み物・マスク 

【問合せ】汲沢地域ケアプラザ 

045-861-1727 

 

今さら聞けない!?介護保険説明会 

～気軽に楽しむクラシック＆おしゃべりタイム～ 

♪嶌田先生によるピアノ演奏会♬ 

 5 月 18 日（月）13：30～15：00 

 

開催



～ほほえみステーションだより～  

協力医ご就任のお知らせ 
令和８年度から、協力医 

西横浜国際総合病院 

山本 佳樹先生 

 

副協力医 

湘南横浜あんしん在宅クリニック 

西本 隆亨先生 

ご就任いただきました。 

健康相談や広報誌など 

情報提供等にご協力いただく 

予定です。 

 

山本先生 

西本先生 

完全予約制となりました 

◆ 5月 26日（火） 

13時～13時 30分 

◆ ６月はお休みです 

 

ご相談は１０日前までに下記へご予約ください。

診療ではありません。 

【会 場】汲沢地域ケアプラザ 

【対 象】地域住民 

【連絡先】地域包括支援センター 

       045-861-5463

このたび４月より、ほほえみステーションの管

理者として着任いたしました、玉野亜由美と申

します。これまで２５年間、しらゆり園にて介

護士およびケアマネジャ―として勤務してまい

りました。現場で培ってきた経験を活かし、地

域の皆様に安心してご利用いただけるサービス

を提供できるよう努めてまいります。これから

も、皆様とのつながりを大切にしながら、信頼

される事業所を目指してまいります。どうぞよ

ろしくお願いいたします。 

 
私たちと一緒に働きませんか!!お気軽に
お問合せください!!045-861-1431 

 

 

～

皆さま、こんにちは。このたび、約 9年ぶり

に特別養護老人ホームしらゆり園の相談調整

課に戻ってまいりました、土屋功一と申しま

す。以前は介護職員として関わらせていただ

きましたが、その後、訪問介護や障害福祉の

方面で経験を積み、このたび再びご縁をいた

だき、戻ってくることができました。これま

での経験を活かしつつ、初心を忘れず、皆さ

まに寄り添った支援を心がけてまいります。

どうぞお気軽にお声かけいただき、日々のこ

とやご心配なことをお聞かせください。これ

からどうぞよろしくお願いいたします。 


Ç�Ô�¾�Š��   

 

 

 

 

◆5月 21日（木）13時 30分～15時 

 介護者の健康のために① 

◆6月 18日（木）13時 30分～15時 

 高齢者の食事について 

【会 場】汲沢地域ケアプラザ多目的ホール 

【対 象】どなたでもどうぞ！ 

     ※懇話会は介護者と介護経験者 
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