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３ 月ぐみぐみだより 

202６年   汲沢地域ケアプラザ・特別養護老人ホームしらゆり園・ほほえみステーション 

●お問合わせ・お申込みは 汲沢地域ケアプラザ  地域係：電話 045-861-1727 

発行：（社）横浜博萌会 高齢者福祉センター 戸塚区汲沢町 986 TEL：045-861-1727 発行責任者：センター長 齋藤 昇
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◆３月19日（木）13時 30分～15時 

 介護者も元気で過ごすために③ 

◆４月16日（木）13時 30分～15時 

 介護保険の活用 

【会 場】汲沢地域ケアプラザ多目的ホール 

【対 象】どなたでもどうぞ！ 

     ※懇話会は介護者と介護経験者 

 

申込み不要 

どなたでもお気軽にどうぞ♪ 

 

 

 

【申 込】電話かQRコードより⇒ 

３月30 日（月）13:30～15:15 

【内 容】介護保険説明会、汲沢地域ケア 

プラザ・デイサービス・ 

しらゆり園の見学など 

【対 象】どなたでもどうぞ 

【持ち物】上履き(靴タイプ)・飲み物 
・マスク 

無料 陶芸に興味ある方向け体験教室 

 

 

陶芸教室 
【日 程】 

４月４日（土）形成形作り 

5月 2日（土）絵付け釉薬付 

5月 9日（土）作品品評会 

【時 間】10時～12時  

【定 員】先着1２名 

【参加費】1,000円(材料費) 

【申 込】電話のみで受付 

 

申込 
3/1～ 

 
 

 

毎月第 4火曜 14:00～16:00 
教室ではなく、自分のペースで楽しむ場です。 

書道好きの職員がその場でお手本をご用意♪ 

【場 所】汲沢地域ケアプラザ 多目的ホール 

【参加者】どなたでもどうぞ 

【持ち物】道具のある方はお持ちください 

     お持ちでない方はお貸しします 

     上履き（靴タイプ） 

【参加費】無料 

【申 込】QRコードまたはお電話にて 

 

 

心落ち着く書道 

どなたでもどうぞ♪わくわく♪サロン 
未就学児親子のための子育て支援事業 

 

 

毎週水曜日9：30～11：30 

親子でおもちゃで遊んだり、おしゃべりしたり、ほっと

できる時間です。横浜市子育て支援者さんに子育て

の相談もできます。 お気軽にお出かけください。 

場所:汲沢地域ｹｱﾌﾟﾗｻﾞ多目的ホール    

時間:9時 30分～1１時30分  

申込は不要です！ 

 

 

三宅先生の 

◆ 3月２4日（火） 

13時～13時 30分 

 

日程は変更になる場合がありますので、 

ご相談は事前に下記へご連絡ください。 

【会 場】汲沢地域ケアプラザヘルパーナースルーム 

【対 象】地域住民 

【連絡先】地域包括支援センター 

       045-861-5463

 



汲沢地域ケアプラザ 
 

 

 

 

 

 

より良いケアプラザの運営を目的として、今年度もご利用者アンケートを実施いたしました。 
合計で４１０名（貸出施設利用者24名、自主事業156名(地域交流)、42名（地域包括）、窓口8名、
介護予防７4名、居宅介護支援３５名、デイサービス７１名）の方からご意見､ご要望を頂きました。 
概ねご満足頂いておりますが、ご要望の幾つかを報告させて頂きます。 

 ○印：ご意見 ●印：ご要望   

          

 

 

 
        

          

 

 
                        

 
 

 

 
 
 

           
                                      

 

 
 

 

  
                     

  

 
 

 

  

 

                   

ご協力ありがとうございました！ 

ご利用者アンケート 

施設

貸出 

 

今後ともお気づきの点がございましたら、遠慮なくお申し出下さい。 

自主

事業 

 

介護

予防 

 

 

居宅 
介護支援 
(ケアマネ)  

ー  

デイ 

 サービス 

● 女子トイレの修繕をしてくれると嬉しい ①扉の鍵が浅く開いてしまいそうで

心配 ②便器の下に埃が溜まっている ③手洗い場の水の出が少ない 
回答：①トイレの鍵は引っ掛かり易いように直しておりますので、安心してご使用下さい。 

②便器下の埃は、掃除が行き届かず大変申し訳ありません。今後は、清掃担当者へ 
周知し、職員も気をつけていきたいと思います。 

③手洗い場の水ですが、節水の為、通常では出が少なくなっておりますが、コックを左右 
にひねっていただけると十分な水量がでるかと思います。 

● ゲームスポーツを続けて欲しい 
回答：令和 7 年 10 月に『ゲームスポーツ出張出前講座』(横浜市主催)を開催しました。 

最初は講座の企画に半信半疑でしたが、実際に有名メーカーのゲーム機を使用した 

ボーリングなどのゲームはとても盛り上がり、好評でした。 

今後、ぜひ、検討していきたいと考えております。 

〇 本人はデイサービスに行くことを楽しみにしています。宜しくお願いします。 

●  座る席により温度差がある。 

回答：感染症対策の為、基本常時換気を行っていますが、冬場は寒くなるので、状況に応じて 

    定時での換気で対応させて頂き、室温が下がらないように努めていきます。又、寒さを 

感じる方には、ひざ掛け等の貸し出しを行っていますので、職員にお声掛け下さい。 

● 初回のデイへの紹介は 1か所のみで不安だった。今は満足しているが、 

2～3 か所への見学はいかがでしょうか？ 

回答：希望されるデイの様子や見学時の送迎の有無などを確認させていただいてからのご紹介 

となったかと思いますが、今後は複数を提示させて頂けるように周知させていただきます。 

〇 忍耐強く方向性を提案していただき、前に進むことが出来ています。 

● 連絡方法で LINE（ライン）等が使えれば・・ 

回答：現在、メールで連絡をさせていただいているかと思いますが、セキュリティの問題もあ

り、各ケアマネが端末を持ち歩くことができていないのが現状です。問い合わせ等はお

気軽にメールにてご相談いただけると良いかと思います。      

 



  

～ 特別養護老人ホーム しらゆり園栄養課だより ～ 

 

 

 

４/１２（日）～４/１８（土） 開催予定 

 

★楽しみながら機能訓練を行っています★ 

デイサービスだより 

 

記念撮影

昨年11月に開催したケアプラザの子育て支援

事業「プレママ・プチママ集まれ！」の離乳食講座

で、初めて講師を務めさせていただきました。 

汲沢地区主任児童委員さん、赤ちゃん訪問員さ

ん、汲沢保育園さんと一緒に考えた離乳食を、当日

は地域のお母さん方に試食していただき、終始和や

かな雰囲気でのイベントとなりました。 

 

 
 

 

試食は「かぼちゃペースト」

と「つくねハンバーグ」を 

ご用意しました！ 

離乳食中期・後期の２種類を

第一子子育て中のお母さん方

に食べ比べて頂きました。 



社会福祉法人横浜博萌会 高齢者福祉センター 
●TEL  （地域係）045 - 861 - 1727  
●所在地・アクセス  横浜市戸塚区汲沢町 986  
JR 東海道線･横須賀線及び横浜市営地下鉄戸塚駅西口ﾊﾞｽｾﾝﾀｰ⑧番より 

汲沢経由立場ﾀｰﾐﾅﾙ行ﾊﾞｽ 横浜桜陽高校前（所要約７分）下車徒歩３分 
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お花に興味のある方をお待ちしています♪ 
お問合せは地域係まで（045 －861 －1727 ） 
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★ 貸出はおひとり 3 冊 2 週間まで 
★ 窓口で貸出手続きを行います 
★ 詳細は電話窓口でお問合せ下さい 
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