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■特別養護老人ホーム

■

2023年 １０月 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

汲沢地域ケアプラザ 地域係：電話 045-861-1727 

            

            

 

回覧 

ホームページはこちらからご覧いだけます⇒ 

11月は 

離乳食講座です 

初めての子育てを 
がんばっているママへ 

赤ちゃんのいる生活には慣れてきましたか。 

“休み時間”のない子育ては、毎日大変ですよね。 

初めての赤ちゃんなら、なおさらです。 

“赤ちゃんのことをだれかに聞きたい”、 

“ほかのママはどうしているの？” と思ったら 

赤ちゃんと一緒に遊びに来ませんか。 

地域のベテランママや、保育園の先生が 

あなたの話を聞いてくれますよ。 

 

■日時:10/25(水)、11/29(水)、12/20(木) 

13:00～14:30 ＊各回ごとの申込です。 

■内容/ 汲沢保育園の先生による赤ちゃん 
 との遊び方・絵本よみ聞かせ、赤ちゃんの 

おもちゃやかわいい小物作り など 

■対象/ 10 ヵ月までのお子さんのお母さん、 

妊娠中の方（いずれも第１子対象） 

■申 込/ 先着８組程度  

■場 所/ 汲沢地域ケアプラザ 

■持ち物/ 上履き ■参加費/ 無料 

汲沢地区主任児童委員・汲沢保育園/共催  

 

新米ママも、新米妊婦さんも！ 

プレママ・プチママ 
集まれ！ 
 

 

 

■日  程： 

11 月 ４日（土）形成 

11 月 11 日（土）削り  

12 月 2 日（土）釉薬掛け 

12 月 ９日（土）作品評会 

■時  間：9 時 30 分～12 時 

■場  所：汲沢地域ケアプラザ 

地域ケアルーム 

■参加費 ：2000 円(材料費) 

■募集人数：先着 10 名    

作品の形作りから釉薬掛けまで 

体験できる陶芸教室です。 

初めての方も大歓迎！ 

お気軽にお申込み下さい。 

～ お申込みは 10 月１日(日)から ～ 
芸陶

教 室



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●日時：11/12(日)  

10:00～12:00 

●作品：ミニチュアクラフト 
「パン作り」 

●講  師：下川 幸子先生 

●参加費：1000 円   

●定  員：先着 8 名  

小学 2 年生までは保護者同伴 

●場  所：汲沢地域ケアプラザ 

●申  込：10/1(日)～31(火)まで 

●持ち物：上履き、持ち帰り用の袋、飲み物、はさみ 

（あれば）ピンセット 

 

 

汲沢地域ケアプラザ 地域係：電話 045-861-1727 ●

かわいいミニチュアパン作

り！パンを入れるカゴも編み

ますよ♪※見本の画像と異

なる場合がありますので、ご了

承ください。 

 

 

ぐみ★クラフトアート 

 

次回12月(12/10)は 

「冬のクラフトアート」

を開催します！ 

かわいい作品をたくさん
作れる機会です。どうぞ
お楽しみに♪ 

*お申込：11/1~予定 

 

 参加者募集！ 

11 月は ミニチュアクラフト 

「パン作り」 

   ウェルカムリース 

mama 
craft 共催 おとなも こどもも いっしょにかわいいもの作りましょ♪ 

Gumi craft art     

 

11 月 1 日(水)→11 月 30 日(木) 
 

７つの施設の図書室・コーナーをめぐって 

スタンプをゲットしよう！  

 

プレゼントを 

汲沢保育園 

ｺﾐｭﾆﾃｨﾊｳｽ 

きっちんぴいすﾞ 

地区ｾﾝﾀｰ 

    読書の秋 

 

   ★ スタンプラリー対象施設 ★        
  ～だれでも本を借りることができる施設です～    
① 汲沢地域ケアプラザ         参加は 

② 踊場地区センター         全７施設！ 

③ 踊場公園こどもログハウス 

④ 東汲沢小コミュニティハウス   

⑤ 汲沢保育園  

⑥ きっちんぴいす          

⑦ おどりばふれあい午後のカフェ＊   

＊11/25(土)13:30～14:25のみオープンです 

ﾛｸﾞﾊｳｽ 

おどりばふれあい 
午後のカフェ 

ｹｱﾌﾟﾗｻﾞ 

 

●祖母姫、 
ロンドンへ行く! 

/椹野 道流 

●魔女と過ごした七日間 
           /東野 圭吾 

●オール・ノット 
/柚木 麻子 

●恋するハンバーグ  
佃 はじめ食堂   

/山口恵以子 

●クロワッサン特別編集  
デジタル＆スマホの 

新・活用術。  

/MAGAZINE HOUSE MOOK 

貸出は窓口にて、 
おひとり 3 冊 2 週間までお貸出します。 

新 
し  

本  

ど な た で も 使 え る 
図書コーナーです 
図書コーナーです。 

10円玉より
一回り大きい
サイズ 

 

＜戸塚区こころの健康福祉ネットワーク事業＞ 

https://www.irasutoya.com/2012/12/blog-post_6568.html
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介護保険について聞
きたい 

施設情報 など 

高齢になっても 

安心して暮らし続けるために！ 

公的な高齢者のための総合相談窓口です。 

    

地域包括支援センターからのお願い 

体操教室や 
健康づくりについ
て知りたい 

●月～土/9時～18時  ●日・祝/9時～17時  ●休み/年末年始 

   

成年後見制度 

＜相談受付時間＞ 

これって 

虐待かしら？ 

汲沢地域ケアプラザ  地域包括支援センター：電話 045-861-5463 

※相談受付時間以外の相談電話は、横浜市の相談専用コールセンターに 

転送されます。 
   

相談専用電話 ： 045-861-5463 

 

＜新入職員紹介＞ 

こんにちは。６月から地域包括支援センターに入職しました予防支援 

プランナーの吉岡由加里です。以前から地図を見るのが大好きで 

汲沢地域の大地図を作ってながめています。皆様のご相談にのれるのが 

生きがいですのでよろしくお願いいたします。                         

 

介護保険などの相談がとても増えております。 

相談員が不在または対応中のことがあります。 

来所される際には、あらかじめお電話で連絡のうえお越しいただくと 

お待たせせずに対応ができます。 ご協力よろしくお願いいたします。 

地域には 

どんな活動が 

あるの 

困りごと 
・もの忘れ 

・家事が出来なく 

なったら・・・ 

・退院後が心配 

http://www.sozailab.jp/db_img/sozai/250/5a74dcfd5f34037e44dc776bc1484101.jpg
http://www.sozailab.jp/db_img/sozai/250/5a74dcfd5f34037e44dc776bc1484101.jpg


●所在地・アクセス  横浜市戸塚区汲沢町 986 
JR 東海道線･横須賀線及び横浜市営地下鉄戸塚駅西口ﾊﾞｽｾﾝﾀｰ④番より 

汲沢経由立場ﾀｰﾐﾅﾙ行ﾊﾞｽ 横浜桜陽高校前（所要約７分）下車徒歩３分 

 

 

遊び場・しゃべり場 

ほっとタイム 
毎週水曜日 

10:00～11:30 

＊１０組程度 
  陶芸教室★ 

７日（土）  

１４日（土） 
 9:30～12:00 

かいごカフェ  １９日（木） 13:30～15:00   ぐみざわ倶楽部★ １６日（月） 13:30～15:00 

どれみの森のお友だち  ２日（月） 10:３0～12:00   ぐみクラフトアート １１日（水） 13:30～15:30 

ぐみカフェケアプラザ店 １８日（水） 13:30～15:00      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

■汲沢地域ケアプラザ１０月の予定 ★印のプログラムは申込みが終了しています 

発行・編集：横浜博萌会 高齢者福祉センター 

協力：ボランティアグループ「ケア友の会」 

プライマル 

シティ 

踊場交番 

横浜桜陽 
高校入口 

生協戸塚病院 

汲沢団地 

汲沢団地 

踊場地区 
センター 

 

中村三叉路 

汲沢中学校 

○文 

至立場 

至原宿 

至立場 

至戸塚駅 

至横浜 

至藤沢 

横浜新道 

戸塚警察署 

かまくらみち 

宝寿院 

二軒家 
深谷通信隊 

長
後
街
道 

まさかりヶ淵 

市民の森 

汲沢小学校 

○文 

横浜桜陽 

高校○文 

戸塚高校 

○文 

社会福祉法人横浜博萌会 

高齢者福祉センター 

しらゆり園 
汲 沢 地 域 ケ ア プ ラ ザ 

コーナン 
ライフ 

■■ ご意見・ご感想・ご質問は ■■ 

   「ふれあい交流ぐみぐみ編集部」 

 電話 045－861－1727 
  E メール soumu@hakuhoukai.jp 

          までお気軽にどうぞ 

施設の詳細はホームページアドレス  

http://hakuhoukai.jp  

 

１０月１日（日）午後～１０月２９日（日）午前 

「第 19 回白峯展及び第 13 回書道羊雲会合同展」 

        代表 小原 白峯 様 

11 月 1 日（水）午後〜11 月 30 日（木）午前 

「デイサービスご利用者様 活動作品展」 

        デイサービスご利用者様 

こばと 

幼稚園○幼 

東汲沢 

小学校○文 

ヤマダ電機

会 

◆10 月 19 日（木） 

秋の懇話会 

◆11 月 16 日（木） 

介護保険サービスについて 

利用できるサービスについて学びましょう 

時間：13 時 30 分～15 時 

お申込み・お問合わせは 

地域包括支援センター 

電話 045-861-5463 

日時：１０月２４日（火）13 時～  

 

日程は変更になる場合がありますので、 

ご相談は事前に下記へご連絡下さい。 
 

地域包括支援センター 045-861-5463 

図書コーナー

どなたでもご利用できる図書コーナーです。 

蔵書も 3５00 冊以上あります。  

★貸出は窓口で行っています。 

★詳細はお問合せ下さい。 

話題の本、人気の本も入っています！ 

どうぞお気軽にご来館ください。 

８月にご寄付を頂いた方 
東小川 浩三 様 

どうもありがとうございます。ご利用の皆様の
ために有効に使わせて頂きます。 

mailto:soumu@hakuhoukai.jp
http://hakuhoukai.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023年１０月号 横浜博萌会 高齢者福祉センター 

gatu 

 

高齢者とペット これから① 

先日、ご利用者様から、飼えなくなった猫ちゃんをお預かりすることとなりました。 

超高齢化が進行している日本において、人口の 3 割は高齢者のみの世帯と言われます。その中で、ペットを

飼われている方は決して珍しくはないでしょう。例えば、猫の寿命は 15年と考えると、65歳で飼い始めた

方が、愛猫の最期を見送るのはその方が 80歳の時になります。15年の間に高齢の飼い主さんに起こり得る

ことを考えると、今回のような「途中で飼えなくなってしまった」ことは十分起こりえます。 

お世話になった獣医さんも、今回のようなことは珍しい事ではないとおっしゃって 

おり、既に静かに社会問題化しつつあることがうかがえます。 

「ペットは最期まで責任をもって飼う」という動物愛護観に照らし合わ 

せると、「高齢者はペットを飼うべきではないのでは？」、と言う考えが 

出るのも自然なことかもしれません。 

しかし、本当にそれだけでよいのでしょうか？ 

次回に続く 

 

次回に続きます。 

 

君の幸せが 

第一なんだ 

秋の行楽弁当を堪能🎵 

今年も育てた『ゴーヤ』や 

秋の味覚を取り入れた『お弁当』を 

日替わりのメニューで楽しみました☆ 

 



 

 

 

 

    しらゆり園の理学療法士である岸さんを講師としてお招きし、介護技術の研

修を行います 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年の夏も暑さ対策を兼ねてベランダで緑のカーテン・ゴーヤを育てました。 

立派に育ったゴーヤを手にみんなニコニコです。 

 
 

 

2023年 10月号 横浜博萌会高齢者福祉センター 

ヘルパー研修会を行いました

者はもちろんの事、介助者にも負担のかからない介助方法をご

指導いただきました。早速、実際の現場でも実践しています。 

ご利用者の皆さまが住み慣れたご自宅でご本人らしい生活

が続けられるよう、今後も定期的に研修会を開きスキルアップ

を図っていきたいと思います。    

 

しらゆり園の理学療法士である岸さんを講師としてお招きし、介護技術の研修会を行いま

した。「シャワーチェアからベッドへの移乗方法」、「ベッドからポータブルトイレへの移乗

方法」等、実際の現場での事例を通して、ご利用者の状態やご自宅の環境に合わせ、ご利用 


