
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■

■特別養護老人ホーム

■

2023 年 

発行・編集：横浜博萌会 高齢者福祉センター 

初めての子育てをがんばっているママへ 

赤ちゃんのいる生活には慣れてきましたか。 

“休み時間”のない子育ては、毎日大変ですよね。 

初めての赤ちゃんなら、なおのことです。 

“赤ちゃんのことをだれかに聞きたい”、“ほかの

ママはどうしているの？”と思ったら、赤ちゃんと

一緒に遊びに来ませんか。 

地域のベテランママや保育園の先生が、あなたの 

話を聞いてくれますよ。 

 

■日時：５/31(水)、6/28(水)、 
７/26(水)各日 13:00～14:30  

＊１回毎の申込みです。 

■内容/ 汲沢保育園の先生による赤ちゃん 
との遊び方・絵本よみ聞かせ、赤ちゃんの 
おもちゃやかわいい小物作り など 

■対象/ 10 ヵ月までのお子さんのお母さん、 

妊娠中の方（いずれも第１子対象） 

■申 込/ 先着８組  

■場 所/ 汲沢地域ケアプラザ 

■持ち物/ 上履き ■参加費/ 無料 

新米ママも、新米妊婦さんも！ 

プレママ・プチママ、 
集まれ！ 

 

汲沢地区主任児童委員・汲沢保育園/共催  

            

            

 

回覧 

７月(予定)は 

乳児の誤嚥講座 

ホームページはこちら ⇒ 

平成１０年に汲沢デイサービスの看護師として入職し、
今年の３月までデイサービスの管理者として、勤務してま
いりました。サービスを利用して、高齢者が笑顔になり、
元気になっていく姿を見ることが好きで、続けてくること
ができました。今後はこの経験を生かして、地域の福祉に
貢献していきたと存じます。     
ご指導、ご督励のほど、よろしくお願い申し上げます。 

汲沢地域ケアプラザ所長 佐々木 ゆかり 

地域の皆様のご理解とご協力のお陰をもちまして、ケアプラザ所長
として 7 年間勤めることができましたこと、心から感謝申し上げます。 
今後は、高齢者福祉センターのセンター長として、福祉･保健･介護に

関わっていきたいと思っております。今後ともどうぞ宜しくお願い 
申し上げます。 

高齢者福祉センター長 小松 淳子 



 

●日  時：6/11(日)  

10:00～12:00 

●作 品：フェルトで作る 

カメラ型ポケットティッシュケース 

●講 師：杉沼明子 先生   

●参加費：1,000円  

●定 員：先着 10名  

一人で簡単な手縫いができる方。 

針を使うので、小学 2年生までは 

保護者の付き添いが必要です。 

●申込期間：5/1～6/5 

●場 所：汲沢地域ケアプラザ 

●持ち物：裁縫道具、上履き、飲み物 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

Gumi craft art 

 

ぐみ★クラフトアート 

 

おとなも こどもも いっしょにかわいいもの作りましょ♪ 

手ぬいでチクチクお裁縫！ 

型紙付きなので、アレンジ自

由。アレンジのやり方は講座

でお伝えします。まずは基本

の形を一緒に作りましょう♪ 

 

お部屋に素敵にかざって下さ

い。 

 

 mama 
craft 共催 

 
糸と針で
ちくちく♪ 

7 月・８月は毎年恒例！ 

「夏のぐみクラフトアート」

を開催します♪ 

かわいい作品をたくさん

作れる機会です。 

どうぞお楽しみに☆ 

 

 

6月は フェルトで作る 

カメラ型ポケットティッシュケース 

● 日 程： 
6/ ３（土） 形成 
6/10（土） 削り 
7/  1（土） 釉薬掛け 
7/  8（土） 作品評会 

初心者向け体験陶芸教室です。 

陶芸をやってみたいな、と思っている方大歓迎！ 

自作の器でコーヒータイムはいかがですか？ 

お気軽にお申込み下さい。 

～ お申込みは ５月１日(水)から ～ 

●時 間：9時 30 分～12時 

●場 所：汲沢地域ケアプラザ 

●定 員：12名 

●参加費：2000円 

汲沢地域ケアプラザ 地域係：電話 045-861-1727 ●

 

●各部屋の定員について、5月 8日より次の通りに変更いたします。 

・多目的ホール 60 名 ・地域ケアルーム 12名 ・ボランティアルーム 16名 

●正面玄関でのスリッパの貸出を再開しました。どうぞご利用ください。 

●来館時のマスクの着用、貸館ご利用後の机・いすの消毒は引続きお願いします。 

●館内での飲食、合唱、吹奏楽器を使用しての活動は予約の際にご相談ください。 

感染症対策に関するお知らせ 



  

 

 

 

高齢者福祉センターに寄せられた苦情・相談などの報告 

日 程 内 容 日 程 内 容 

5月１８日 認知症の理解と介護の方法 11月１６日 介護保険サービスについて 

6月１５日 初夏の懇話会 12月２１日 クリスマスコンサート 

7月２０日 健康体操 1月 18日 新年の懇話会 

8月 お休み 2月１５日 制度について知ろう 

9月２１日 
お出かけ応援講座 

（フレイル／頻尿予防） 

 

3月２１日 

 

１年を振り返って 

10月１９日 秋の懇話会   

◆プログラムについては変更になる場合があります 

介護をしている方同士の交流を通して日頃の思いや悩みなどを話したり 

情報交換をして、少し気持ちを軽くしてみませんか？ 

お申し込みは必要ありませんのでお気軽にお越しください。 

お菓子とお茶を用意してお待ちしています！ 

汲沢地域ケアプラザ  地域包括支援センター：電話 045-861-5463 

苦情・相談などは４件でした。 

【主な苦情等相談内容と対応】 
◆ゴミ捨て場が暗いので電気を点けて欲しい 

⇒照明用スイッチを「ON」にすると点く。冬の

期間は早めに点灯する。 

◆消毒用の備品を決めて欲しい。 

⇒感染症予防対策委員会において明確な方針を

提示する。 

◆送迎車がぶつかったのにそのまま立ち去った。 

⇒どのような場合も降車して確認、謝罪する。 

報告も怠らないよう職員に周知徹底した。 

 

サ
ー
ビ
ス
内
容 

職
員
の
対
応 

そ
の
他 

対応結果 

解 

決 

未
解
決 

地域ケアプラザ ０  0 ２  ２ 0 

しらゆり園 ０ ０ ０ ０ ０ 

ほほえみステーション  ０ ０ ０ ０ ０ 

その他 ０ ０ ２ ２ ０ 

 皆さまの貴重なご意見ありがとうございました。 

  

 

 
参加費 

無料 

日時：毎月第 3木曜日 13時 30分から 15時 ※８月はお休みです 

会場：汲沢地域ケアプラザ 多目的ホール 

対象：介護をされている方 介護を経験された方など 

年間予定表 

令和４年１０月～令和 5年３月までの 



●所在地・アクセス  横浜市戸塚区汲沢町 986 
JR 東海道線･横須賀線及び横浜市営地下鉄戸塚駅西口ﾊﾞｽｾﾝﾀｰ④番より 

汲沢経由立場ﾀｰﾐﾅﾙ行ﾊﾞｽ 横浜桜陽高校前（所要約７分）下車徒歩３分 

 

 

遊び場・しゃべり場 

ほっとタイム 
毎週水曜日 

10:00～11:30 

＊１０組程度 
  陶芸教室★ 

６日（土）  

１３日（土） 
 9:30～12:00 

かいごカフェ  １８日（木） 13:30～15:00   ぐみざわ倶楽部★ １５日（月） 13:30～15:00 

どれみの森のお友だち お休み   ぐみクラフトアート ４日（木） 10:00～12:00 

ぐみカフェケアプラザ店 ２４日（水） 13:０0～15:00   子育て広場 ３日（水.・祝） 10:00～11:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

■汲沢地域ケアプラザ５月の予定 ★印のプログラムは申込みが終了しています 

発行・編集：横浜博萌会 高齢者福祉センター 

協力：ボランティアグループ「ケア友の会」 

プライマル 

シティ 

踊場交番 

横浜桜陽 
高校入口 

生協戸塚病院 

汲沢団地 

汲沢団地 

踊場地区 
センター 

 

中村三叉路 

汲沢中学校 

○文 

至立場 

至原宿 

至立場 

至戸塚駅 

至横浜 

至藤沢 

横浜新道 

戸塚警察署 

かまくらみち 

宝寿院 

二軒家 
深谷通信隊 

長
後
街
道 

まさかりヶ淵 

市民の森 

汲沢小学校 

○文 

横浜桜陽 

高校○文 

戸塚高校 

○文 

社会福祉法人横浜博萌会 

高齢者福祉センター 

しらゆり園 
汲 沢 地 域 ケ ア プ ラ ザ 

コーナン 
ライフ 

■■ ご意見・ご感想・ご質問は ■■ 

   「ふれあい交流ぐみぐみ編集部」 

 電話 045－861－1727 
  E メール soumu@hakuhoukai.jp 

          までお気軽にどうぞ 

施設の詳細はホームページアドレス  

http://hakuhoukai.jp  

 

５月１日（月）午後～５月１４日（日）午前 

    「北海道の野生動物たち」写真展 

        青木 敏勝 様 

５月１６日（火）午後～５月３１日（水）午前 

「木彫りと花のイラスト」二人展 

    山方 秀信 様、高橋 澄子 様 

 

 

 

こばと 

幼稚園○幼 

東汲沢 

小学校○文 

ヤマダ電機

会 

◆５月１８日（木） 

認知症の理解と介護の方法 

講師を招いて対応の仕方を学びます 

◆6 月 15 日（木） 

初夏の懇話会 

時間：13 時 30 分～15 時 

お申込み・お問合わせは 

地域包括支援センター 

電話 045-861-5463 

日時：５月 ９日（火）13 時～  

５月 2３日（火）13 時～ 

日程は変更になる場合がありますので、 

ご相談は事前に下記へご連絡下さい。 
 

地域包括支援センター 045-861-5463 

どなたでもご利用できる図書コーナーです。 

蔵書も 3５00 冊以上あります。  

★貸出は窓口で行っています。 

話題の本、人気の本も入っています！ 

どうぞお気軽にご来館ください。 

3月にご寄付を頂いた方 

清水律子様、北汲沢地区社会福祉協議会様 

どうもありがとうございます。ご利用の皆様の
ために有効に使わせて頂きます。 

mailto:soumu@hakuhoukai.jp
http://hakuhoukai.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023年５月号 横浜博萌会 高齢者福祉センター 

gatu 

日頃の作品（書道・絵手紙・折り紙）を展示 

いたしました★ ご一緒にいかがですか～？ 

 

             

ボランティアさんの吊るし雛

も展示して下さいました🎵 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きれいな桜が満開に咲きました。ご利用者も新鮮な空気の中で 

笑顔が多くみられ、春の訪れを満喫されていました。 
 

 

 

 

 

     
 

 

 

お花見しました！ 

 

2023年５月号 横浜博萌会 高齢者福祉センター 


