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■特別養護老人ホーム
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対 象：概ね６５歳以上の方 

（ボランティア希望の方の年齢は問いません） 

日 時：原則、第 2 木曜日 13 時 30 分～15 時 

    

 

参加費：無 料 

定 員：20 名（先着順） 

場 所：汲沢地域ケアプラザ 多目的ホール 

申 込：4 月 3 日（月）～（定員になり次第、締め切り） 

 

★遊び場･しゃべり場･ほっとタイム 

５/3(水・祝)は、ケアプラザ主催の 

 「子育て広場」として 通常通り開催 です。 
 

【お問い合わせ・お申し込み】 汲沢地域ケアプラザ地域係：電話 045-861-1727 

★4/29(土･祝)､5/3(水･祝)～5(金･祝)の 

開館時間は ９時～17 時 です。 
※図書コーナー、印刷機の利用も同様です。 

体を動かして、転ばない体力づくり！脳を活性化！ 

ど の

“どれみ”のテーマは 
『遊んで､話して､ふれあいましょう』！ 

み･ん･な･あ･つ･ま･れ～！ 

 

連休中の 
お知らせ 

 

対 象：4 月２日現在で１才以上の未就園児とその保護者  

日 時：原則、第１月曜日 午前 10 時 30 分～12 時 

    6/５、7/３、8/７、9/４、10/２、11/６、12/４、２/５、3/４ 
(6 月始まり、1 月はお休みです) 

場 所：汲沢地域ケアプラザ 多目的ホール 

参加費：2000 円(全９回/行事用保険代含む) 

定 員：15 組 30 名 ＊先着順 

講 師：武村祐子先生 (横浜こども専門学校講師) 

申  込：４月３日(月)～ ＊定員になり次第、締切ります 

  ママもパパも､おじいちゃんもおばあちゃんも♪ 

どれみの森のお友だちでは大歓迎です♪ 

ホームページはこちら⇒ 

◆体力をつけたい 

◆元気でいたい 

◆運動・栄養・口腔 

など健康に興味がある 

◆仲間と楽しく健康作りがしたい 

スポーツ協会の先生、理学療法士、
管理栄養士、歯科医師、ハマスポ 
リーダー、ヨガ講師が健康づくり
のお手伝いをします！ 

 

 ★ 2023 年度募集！ ★    

こんな方に

お勧め 

 

地域包括支援センター：電話 045-861-5463 

回覧 
           

           

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■日 時/ 毎回 13：00～14：30 
5/31 (水)、  ６/28 (水)、 ７/26 (水) 

10/25 (水)、  11/29 (水)、 12/21 (木) 

      ＊１回毎の申込みです。 
 
■内 容/ 汲沢保育園の先生による 
         赤ちゃんとの遊び方、 

絵本の読み聞かせ  
           赤ちゃんおもちゃ等の手作り  など 

■対 象/ 10 ヵ月までのお子さんのお母さん、 
妊娠中の方（いずれも第１子対象） 

 
■申 込/ 4/1 より、先着８組  
 
■場 所/ 汲沢地域ケアプラザ 

汲沢地区主任児童委員・汲沢保育園/共催  

 

●日  時：5/4(木・祝) 

10:00～12:00 

●作 品：幸運を呼び込む 

天使のサンキャッチャー 

●講 師：須田裕子 先生   

●参加費：1,000 円  

●定 員：先着 7 名  
小学 2年生以下は大人の 

付き添いをお願いします。 

●申込締切：４/1～4/３0 

●場 所：汲沢地域ケアプラザ 

●持ち物：ラジオペンチ、使い慣れたハサミ、 
20cm くらいの定規、上履き、持ち帰り用の袋、飲み物 

Gumi craft art 

 

ぐみ★クラフトアート 

 

おとなも こどもも いっしょにかわいいもの作りましょ♪ 
 mama 

craft 共催 

５月は 幸運を呼び込む 

天使のサンキャッチャー 

   新米ママも、新米妊婦さんも！ 

プレママ・プチママ、 
集まれ！ 

 

赤ちゃんのいる生活は慣れてきましたか？ 

“休み時間”のない子育ては、毎日ほんとに大変です。 

初めての赤ちゃんなら、なおさらです。 

“赤ちゃんのことをだれかに聞きたい”、 

“ほかのママはどうしているの？”と思っていたら 

どうぞ赤ちゃんと遊びに来てください。 

地域の子育てのベテラン先輩や、保育園の先生が 

育児のことやあなたの話を聞いてくれますよ。 

初めての子育てをがんばっているママへ 

汲沢地域ケアプラザ 地域係：電話 045-861-1727 ●

次回６月(６/11)の 

ぐみクラフトアートも 

かわいい作品を作り 

ます♪お楽しみに☆ 

詳しくはぐみぐみ 5 月 

号でご案内します。 

*お申込：５/1～ 

全長約 38㎝、 

先端のパーツは 

直径約 3㎝です 

今回はかわいい天使の形のサン 

キャッチャーを作ります♪ 

サンキャッチャーは、太陽の光を

取り込み、幸運を呼び込むといわ

れています。 

5 月の光を取り込んで、お部屋

や窓辺を素敵にかざって下さい。 

 
 



※マスク着用お願いします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

１Ｆ汲沢地域ケアプラザ  どなたでも使える               です 
 

会 場 ： 踊 場 地 区 セ ン タ ー 大 会 議 室

 

無料 

定員：20 名 来館又は電話申込み ※４月１９日受付開始 

●プロに教わる片づけのコツ 

●もしもの時に慌てない 

エンディングノートの活用 

●元気なうちの人生設計

 横浜市踊場地区センター  （汲沢地域ケアプラザ共催） 

                                                                                                                        

 

踊場地区センターで開催します 

講 師 ： 司法書士    清水 敏博 氏 

 

 

 

 

 

令和５年５月２４日（水） 

お片付けｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ 泉 裕一郎 氏 

 

 

 

 

 

図書コーナー 
●小説８０５０/ 林 真理子 

●５２ヘルツのクジラたち/町田 そのこ   

●ひと / 小野寺 史宜 

●定年オヤジ改造計画 / 垣谷 美雨 

●ランチ酒/ 原田 ひ香 

●87 歳、古い団地で愉しむ一人暮らし/ 多良 美智子 

●探し物は図書室で/ 青山 美智子  

★貸出は窓口まで  

★休憩や勉強に 

どうぞ  

★新しい★ 

本 
入ってます 

 

●お問合わせ・お申込みは 汲沢地域ケアプラザ 地域係：電話 045-861-1727 
 



●所在地・アクセス  横浜市戸塚区汲沢町 986 
JR 東海道線･横須賀線及び横浜市営地下鉄戸塚駅西口ﾊﾞｽｾﾝﾀｰ④番より 

汲沢経由立場ﾀｰﾐﾅﾙ行ﾊﾞｽ 横浜桜陽高校前（所要約７分）下車徒歩３分 

 

 

遊び場・しゃべり場 

ほっとタイム 
毎週水曜日 

10:00～11:30 

＊１０組程度 
  陶芸教室★ 

１日（土）   

５日（土） 
 9:30～12:00 

かいごカフェ  ２０日（木） 13:30～15:00   ぐみざわ倶楽部★ １７日（月） 13:30～15:00 

どれみの森のお友だち お休み   ぐみクラフトアート １６日（日） 10:00～12:00 

ぐみカフェケアプラザ店 １９日（水） 13:０0～15:00      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

■汲沢地域ケアプラザ４月の予定 ★印のプログラムは申込みが終了しています 

発行・編集：横浜博萌会 高齢者福祉センター 

協力：ボランティアグループ「ケア友の会」 

プライマル 

シティ 

踊場交番 

横浜桜陽 
高校入口 

生協戸塚病院 

汲沢団地 

汲沢団地 

踊場地区 
センター 

 

中村三叉路 

汲沢中学校 

○文 

至立場 

至原宿 

至立場 

至戸塚駅 

至横浜 

至藤沢 

横浜新道 

戸塚警察署 

かまくらみち 

宝寿院 

二軒家 
深谷通信隊 

長
後
街
道 

まさかりヶ淵 

市民の森 

汲沢小学校 

○文 

横浜桜陽 

高校○文 

戸塚高校 

○文 

社会福祉法人横浜博萌会 

高齢者福祉センター 

しらゆり園 
汲 沢 地 域 ケ ア プ ラ ザ 

コーナン 
ライフ 

■■ ご意見・ご感想・ご質問は ■■ 

   「ふれあい交流ぐみぐみ編集部」 

 電話 045－861－1727 
  E メール soumu@hakuhoukai.jp 

          までお気軽にどうぞ 

施設の詳細はホームページアドレス  

http://hakuhoukai.jp  

 

４月３日（月）午後～４月２８日（金）午前 

「デイサービスご利用者様活動作品」展 

       デイサービスご利用者 様 

５月１日（月）午後～５月１４日（日）午前 

    「北海道の野生動物たち」写真展 

        青木 敏勝 様 

 

 

こばと 

幼稚園○幼 

東汲沢 

小学校○文 

ヤマダ電機

会 

 

◆４月２０日（木） 

懇話会 

◆認知症について 

講師を招いて対応の仕方を学びます 

時間：13 時 30 分～15 時 

お申込み・お問合わせは 

地域包括支援センター 

電話 045-861-5463 

日時：４月 1１日（火）13 時～  

４月 2５日（火）13 時～ 

日程は変更になる場合がありますので、 

ご相談は事前に下記へご連絡下さい。 
 

地域包括支援センター 045-861-5463 

どなたでもご利用できる図書コーナーです。 

蔵書も 3５00 冊以上あります。  

★貸出は窓口で行っています。 

話題の本、人気の本も入っています！ 

どうぞお気軽にご来館ください。 

2月にご寄付を頂いた方 

汲沢西団地自治会 様 

どうもありがとうございます。ご利用の皆様の
ために有効に使わせて頂きます。 

mailto:soumu@hakuhoukai.jp
http://hakuhoukai.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

東日本大震災から 12 年 

出典：公益財団法人さんりく基金      ホームページ 

 

まずは 

近くの公園や 
空き地など 

一時
いっとき

避難場所へ！ 

一時
いっとき

避難場所 

広域避難場所 

（小学校・中学校） 

ふれあい交流「ぐみぐみ」
2023 年 4月号 
特別版 
 

大規模な火災が発生した場合、熱や煙 
から身を守る為に火災がおさまるまで一時的に避難する
場所です。(旧深谷通信所・横浜市消防訓練センターなど） 

家屋の倒壊や焼失などにより自宅での生活が困難に 
なった時に、一時的に避難生活をする場所です。 
地域の皆さんが中心となり、学校や行政と連携して 
運営を行います。また、食糧・救援物資の配布や生活
情報の提供、家族の安否確認などを行う場所です。 

周囲の様子を見たり、次の避難場所に 
移動する前に一時的に集まる場所です。 
予め自治会・町内会で定めている 
地域

「さんりく旅しるべ～岩手三陸観光ガイド～」より 

すべての人々がこの災禍を教訓として 

安心安全に暮らせることを心から願います。 

 

※市内震度５強以上で
開設します。 

私
た
ち
は
あ
の
震
災
を
通
し
て
、
日
本
人
の

「
助
け
合
い
の
心
」
と
、
「
感
謝
の
心
」
を
再
確

認
し
た
日
で
も
あ
り
ま
し
た
。 

年
経
っ
た
今
、
被
災
に
会
わ
れ
た
方
々
、

そ
し
て
現
在
も
災
禍
と
戦
っ
て
い
る
方
々
の
た

め
に
も
、
私
た
ち
は
こ
の
災
害
を
決
し
て
風
化

さ
せ
て
は
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。 

 

年
前
の
震
災
時
は
、
こ
こ
汲
沢
地
区
で
も
大
き

な
揺
れ
を
感
じ
、
停
電
や
交
通
手
段
の
麻
痺
な
ど
の

被
害
を
受
け
、
改
め
て
大
災
害
の
恐
ろ
し
さ
を
実
感

す
る
と
同
時
に
日
頃
か
ら
の
心
構
え
の
大
切
さ
を

学
び
ま
し
た
。 

こ
の
震
災
の
教
訓
を
生
か
す
た
め
に
も
、 

お
住
ま
い
の
地
域
の
防
災
、
町
内
会
や
自
治
会 

の
取
り
組
み
に
つ
い
て
、
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

写真：東日本大震災津波伝承館 

「いわて TSUNAMI メモリアル」＜陸前高田市＞ 

 

http://2.bp.blogspot.com/-4hszElASaRw/VvKZGZuFWLI/AAAAAAAA5E8/acbQYc6A_FI60Y9Pp89tMWhDtXLPipFOw/s800/poket_park.png


 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

地域防災
拠点 

該当する 

町名・番地 
該当する町内会・自治会 

汲沢小学校 

汲沢町 

汲沢３丁目～ 

５丁目、８丁目 

・汲沢町内会 ・富士見町内会 ・大丸自治会 

・平和台町内会 ・ぐみさわ東ハイツ自治会 

・ぐみさわなか団地自治会 ・東明東町内会 

・ライオンズマンション戸塚第３自治会 

・ライオンズガーデン戸塚自治会など 

東汲沢小学校 
汲沢町、汲沢１丁目

戸塚町の一部 

・平台町内会 ・県営汲沢団地自治会  

・汲沢明和会 ・東急汲沢台自治会  

・宮之谷町内会 など 

汲沢中学校 
汲沢町 
汲沢 5 丁目～７丁目 

・東明西町内会 ・新生自治会 ・六郎丸町内会 

・大久保自治会 ・汲沢さつき町内会 

・汲沢西団地自治会 など 

戸塚中学校 
汲沢 1～2丁目 

戸塚町の一部 

・踊場町内会（南部） ・くみさわハイツ自治会 

・東明会 ・新明会 ・戸塚富士見丘ハイツ自治会 

・プライマルシティ自治会 ・新沢睦会  

・協和町内会 ・矢沢町内会 ・みどり町内会 など 

■大火災が発生したら、広域避難場所（旧深谷通信所・横浜市消防訓練センターなど）へ一時的に避難を！ 

■汲沢地域ケアプラザは高齢の要援護者の皆さんが避難される福祉避難所に指定されています。 

防災に関する情報紙紹介 

●踊場地区連合町内会発行  ※非売品 

「その時、3日間を生き延びる！」 
（企画・制作 NPO 法人かながわ 3.11 ネットワーク） 

① 

●横浜市発行 ハザードマップ 

①戸塚区防災・区民マップ 

②戸塚区浸水ハザードマップ 

③横浜市土砂災害ハザードマップ 

【配布場所：区役所 9階 91番窓口】 

※踊場町内会（北部）は矢部小学校が地域防災拠点になります。 

※地域防災拠点は必ずしも決められた場所に避難しなければならないわけではありません。 

あくまでも目安として下さい。 

※上記の自治会・町内会名は必ずしも町名・番地と一致していない場合もあります。 

※記載されている自治会・町内会に所属されていない方や地域も対象になります。 

 

汲沢地域ケアプラザエリア内の地域防災拠点 

② ③ 

●市販されている防災本 ※一例 

①「東京防災」 東京都  

②「自衛隊防災 BOOK」 

マガジンハウス出版  

▶ほか、ケアプラザ１Ｆの 

「図書コーナー」で閲覧できます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023年 ４月号 横浜博萌会 高齢者福祉センター 

gatu 

春の風に誘われ・・・外出の季節です 

春の日差しが心地よい季節になりました。 

冬の間は外出機会が減りがちですが、暖かくなるこの時期は 

外へ目を向ける良い機会ではないでしょうか。 

介護保険サービスでは、体力づくりの場や、外出時に役立つ用具 

（杖や車いす）など、お一人おひとりの困りごとに沿った 

支援を行います。 

お気軽にお問合せください。 

お問い合わせは、汲沢地域ケアプラザ・ケアマネジャーへ 

電話：045－861-1727 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

送迎（迎え） 

 脳トレ（計算・漢字等） 

カラオケ 

お帰りの準備 

ちょっとお休みｚｚｚ 

機能訓練（生活動作等）・歌・クラブ活動等 

歩行訓練 

体操（タオル体操・DVD体操・ラジオ体操等） 

 

おやつ 

 
そろそろ 

出てみようか 

 

入浴 

昼食 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     
 

 

 

2023年 4月号 横浜博萌会高齢者福祉センター 

 

2月なかばから 3月 3日のひな祭りの時期に、ご利用者様と一緒に１階エン

トランスに飾ってあるひな壇を見に行きました。皆さまは「かわいいわねえ」、 

「うちでも飾っていたわ」と笑顔で懐かしそうに話されていました。 


