
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■
■特別養護老人ホーム

■

2022 年 

発行・編集：横浜博萌会 高齢者福祉センター 

初めての子育てをがんばっているママへ 

赤ちゃんのいる生活には慣れてきましたか。 

“休み時間”のない子育ては、毎日大変ですよね。 

初めての赤ちゃんなら、なおのことです。 

“赤ちゃんのことをだれかに聞きたい”、“ほかの

ママはどうしているの？”と思ったら、赤ちゃんと

一緒に遊びに来ませんか。 

地域のベテランママや保育園の先生が、あなたの 

話を聞いてくれますよ。 

 

■日時/ ６月 29 日(水)、７月 27 日(水) 

13：00～14：30 ＊１回毎の申込みです。 

■内容/ 汲沢保育園の先生による赤ちゃん 
との遊び方・絵本よみ聞かせ、赤ちゃんの 

おもちゃやかわいい小物作り など 

■対象/ 10 ヵ月までのお子さんのお母さん、 

妊娠中の方（いずれも第１子対象） 

■申 込/ 先着８組  

■場 所/ 汲沢地域ケアプラザ 

■持ち物/ 上履き ■参加費/ 無料 

新米ママも、新米妊婦さんも！ 

プレママ・プチママ、 
集まれ！ 

 

●暮らしのヒント / 暮しの手帳社 
●同志少女よ敵を撃て / 逢坂冬馬  

●女のいない男たち / 村上春樹 

●護られなかった者たちへ / 中山七里 

●天才ⅠT 大臣オードリー・タン / オードリー・タン 

●マンガでわかる！認知症の人が見ている世界 / 川畑 智ほか 

●ぼく モグラ キツネ 馬  / チャーリー・マッケンジィー 

「ぐみざわ納涼祭」中止のお知らせ 
汲沢町内会・ぐみさわ東ハイツ自治会共催 汲沢地区社会福祉協議会後援 

新型コロナウイルスの感染予防のため納涼祭は中止とさせて頂きます。開催を楽しみにされて 
いる地域の皆さまには誠に申し訳ありません。次年度は開催できることを心より願っております。 

 

汲沢地区主任児童委員・汲沢保育園/共催  

★貸出は窓口まで  

★休憩や勉強にどうぞ 

●お問合わせ・お申込みは 汲沢地域ケアプラザ 地域係：電話 045-861-1727 
 

 

★新しい★ 

本 
入ってます 

            

            

 

回覧 

７月(予定)は 

乳児の誤嚥講座 



mama craft 共催 

7/2６(火)13：30 風鈴イヤリング 

7/28（木）10:00 カクテルみたいなアロマジェル 

7/30(土)16:30  夕方開催！☆夕暮れクラフト☆ 

キラっと光るサマ―リース 

8/ 4（木）10:00  フラペチーノ（食品サンプル） 

8/ 5（金）10:00 クマさんかき氷（食品サンプル） 

8/11(木・祝)10：00 オリジナル木のカメラ   

8/12（金）10:00  水面模様が楽しい 

海塗りレジンのトレイ 

8/22(月)10:00 シャドウボックスのフレーム 

☆2年生以下の参加は保護者同伴でお願いします。 

☆各講座の申込日、詳細等については「ぐみぐみ」7 月

号に掲載します。(7 月初旬から HP にも掲載します) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大人気♪親子で参加の陶芸体験教室 

8月 6日、20、27日（土） 
いずれも 10 時～1２時 

参加費：ひとり 500 円   

申込：7/１～ 

人数：先着８名    

持ち物：上履き 

☆詳細等については「ぐみぐみ」7 月号に掲載します。 

(7 月初旬から HP にも掲載します) 

☆2 日間かけて作品を作る予定ですが、コロナの  

感染状況に応じ期間を短縮して作成する内容に 

変更する場合があります。 

汲沢地域ケアプラザ 地域係：電話 045-861-1727 ●

Gumi craft art 

 

ぐみ★クラフトアート 

 

おとなも こどもも いっしょにかわいいもの作りましょ♪ 
 

7 月は 韓紙で作る 

 蓮の花のランプシェード 

★HPでカラー版を 
ご覧いただけます 

●日  時：7/16(土)＊今回は土曜開催です！ 

10:00～12:00 

●作 品：韓紙で作る 

蓮の花のランプシェード 

●講  師：田中綾子 先生 

●参加費：1000円   

●定  員：先着 15 名  
小学 2年生までは保護者同伴 

●場  所：汲沢地域ケアプラザ 

●申  込：6/1より当日まで申込可 

●持ち物：上履き、持ち帰り用の袋、筆記用具、飲み物 
 

 

 

７､８月は｢夏の!ぐみクラフト
アート｣を開催します！ 

かわいいクラフトをたくさん
作れる機会です｡ 

どうぞお楽しみに♪ 

韓国の伝統紙(韓紙)を使って

花びらを作り、一枚一枚重ね

やわらかな灯りが美しいランプ

シェードを作ります。 

簡単なので初めての方でも  

すてきに仕上がりますよ♪ 

詳細は７月号にて！ 

mama 
craft 共催 

（作品イメージ） 



 

 

 

 

 

月 第２週 第４週 備考 

４月 4/12 〈火〉健康相談 4/26〈火〉健康相談  

５月 5/10 〈火〉健康相談 5/24〈火〉健康相談  

６月 6/７  〈火〉ふれあい会食 6/28〈火〉健康相談  

７月 7/12 〈火〉健康相談 7/26〈火〉健康相談  

８月 8/2  〈火〉健康相談 
8/23〈火〉 

ケアマネとの懇談会 

広報紙に 

医療講座を掲載 

９月 9/13  〈火〉 健康相談  9/27〈火〉健康相談  

１０月 １０/4 〈火〉ふれあい会食 １０/25〈火〉健康相談  

１１月 １１/8 〈火〉健康相談 １１/22〈火〉健康相談  

１２月 １２/13 〈火〉健康相談 休み 
広報紙に 

医療講座を掲載 

１月 1/１０〈火〉健康相談 1/24〈火〉健康相談  

２月 2/１４〈火〉健康相談 2/28〈火〉健康相談  

３月 3/１４〈火〉健康相談 3/28〈火〉健康相談  

 

汲沢地域ケアプラザ  地域包括支援センター：電話 045-861-5463 

地域ケアプラザでは、協力医(横浜市から依頼を受けた医師)による地域 

住民の皆さまの無料医療相談を開催しております。  

健康診断のこと､検査データの見方､病気についてなど､主治医がいる方 

でもいない方でも、どなたでもご相談できます。 

どうぞ気軽にお声かけ下さい。（事前に予約をして 

いただくとスムーズです） 

 

相談時間： 毎月第２、第４火曜日 13 時～13 時 30 分 

汲沢地域ケアプラザ嘱託医 三宅医院 

   三宅院長の｢健康相談｣ 
 

 

相談時間： 毎月第２、第４火曜日 13 時～13 時 30 分 

～どなたでも相談できる健康相談です。お気軽にどうぞ～ 

汲沢地域ケアプラザ嘱託医 三宅医院 

 



●所在地・アクセス  横浜市戸塚区汲沢町 986 
JR 東海道線･横須賀線及び横浜市営地下鉄戸塚駅西口ﾊﾞｽｾﾝﾀｰ④番より 

汲沢経由立場ﾀｰﾐﾅﾙ行ﾊﾞｽ 横浜桜陽高校前（所要約７分）下車徒歩３分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

遊び場・しゃべり場

ほっとタイム
毎週水曜日

10:00～11:30

＊8組程度
陶芸教室★

4日（土）

11日（土）

   9:30～

12:00

かいごカフェ 16日（木） 13:30～15:00 ぐみざわ倶楽部★ 20日（月） 13:30～15:00

どれみの森のお友だち★ 6日（月） 10:３0～12:00 ぐみクラフトアート １２日（日） 10:00～12:00

ぐみカフェケアプラザ店 15日（水） 13:30～15:00 プレママ・プチママ集まれ 29日（水） 13:０0～1４:３0

■汲沢地域ケアプラザ６月の予定 ★印のプログラムは申込みが終了しています 

発行・編集：横浜博萌会 高齢者福祉センター 

協力：ボランティアグループ「ケア友の会」 
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汲沢中学校 

○文 

至立場 

至原宿 

至立場 

至戸塚駅 

至横浜 

至藤沢 

横浜新道 

戸塚警察署 

かまくらみち 

宝寿院 

二軒家 
深谷通信隊 

長
後
街
道 

まさかりヶ淵 

市民の森 

汲沢小学校 

○文 

横浜桜陽 

高校○文 

戸塚高校 

○文 

社会福祉法人横浜博萌会 

高齢者福祉センター 

しらゆり園 
汲 沢 地 域 ケ ア プ ラ ザ 

コーナン 
ライフ 

■■ ご意見・ご感想・ご質問は ■■ 

   「ふれあい交流ぐみぐみ編集部」 

 電話 045－861－1727 
  E メール soumu@hakuhoukai.jp 

          までお気軽にどうぞ 

施設の詳細はホームページアドレス  

http://hakuhoukai.jp  

 

こばと 

幼稚園○幼 

東汲沢 

小学校○文 

ヤマダ電機

会 

◆６月１６日（木） 

「健康体操」 

動きやすい服装でお越しください 

◆７月２１日（木）  

作ってみよう！みんなで手作り 

小物入れを作ります 

時間：13 時 30 分～15 時 

お申込み・お問合わせは 

地域包括支援センター 

電話 045-861-5463 

日時：６月 ７日（火）13 時～  

６月 2８日（火）13 時～ 

 

日程は変更になる場合がありますので、 

ご相談は事前に下記へご連絡下さい。 
 

地域包括支援センター 045-861-5463 

どなたでもご利用できる図書コーナーです。 

蔵書は 3000 冊以上あります｡休憩にもどうぞ  

★貸出は窓口で行っています。 

★詳細はお問合せ下さい。 

話題の本、人気の本も入っています！ 

どうぞお気軽にご来館ください。 

mailto:soumu@hakuhoukai.jp
http://hakuhoukai.jp/
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２０２２年６月号 横浜博萌会 高齢者福祉センター 

gatu 

若い方の介護参加は嬉しいのですが・・・ 

「ヤングケアラー」という言葉をご存知でしょうか。 

本来は大人が担うはずの、家事や家族の世話を日常的に行う子供のことです。 

「家族の世話」には当然「介護」も含まれ、在宅の高齢者を介護する「子供たち」が徐々に 

増えていることがメディアでも取り上げられています。 

自分はまだ所謂「ヤングケアラー」の方にはお会いしたことはないのですが、毎月の訪問の際

に、学生のお孫さんなど、若い方とお会いすることは 

徐々に増えてきていると感じています。 

若い世代の介護への参加はご本人にとっても、主となる 

介護者の方にとっても（もちろん、ケアマネにとっても） 

とても喜ばしい事ですが、本業である学業などに支障が 

出るほど、介護を担わなければならない状態になること 

がないように支援を考えてゆく必要があると思います。 

 

 

 

成長が励みになること

も、間接的な介護と言

えるかもしれませんね 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２２年６月号 横浜博萌会 高齢者福祉センター 

五月に入り、しらゆり園の花壇はパンジーやネモフィラなど色とりどりの 

花であふれています。そよ風が気持ちよく、お散歩の時などは話が弾みます。 

五月五日の端午の節句が近くなると、ベランダから大きな鯉のぼりが泳ぐ 

姿を見るのを、みなさん毎年楽しみにされています。 

今年はみんなで鯉のぼり
を作りました。 

手形を押した鯉のぼりが
食堂でも泳いでいます。 



法人本部 横浜いずみ学園 特別養護老人ホームしらゆり園 汲沢地域ｹｱﾌﾟﾗｻﾞ 子どもの虹情報研修センター 川崎こども心理ｹｱｾﾝﾀｰかなで 合計

介護保険事業収入 712,422 178,408 890,830

児童福祉事業収入 414,187 460,316 874,504

障害福祉サービス等事業収入 16,731 16,731

医療事業収入 3,750 3,300 7,050

その他の事業収入 64,525 412,277 476,802

借入金利息補助金収入 1,147 1,147

経常経費寄附金収入 10 10

受取利息配当金収入 1 6 8 8 2 2 27

その他の収入 1,116 1,868 1,560 700 4 1,942 7,190

事業活動収入計(1) 1,117 419,812 730,720 243,641 412,283 466,717 2,274,290

人件費支出 6,628 290,469 512,295 157,722 90,899 328,385 1,386,398

事業費支出 59,760 114,260 31,138 291,441 46,458 543,057

事務費支出 3,140 59,462 115,080 30,172 20,960 43,022 271,836

利用者負担軽減額 300 84 384

支払利息支出 55 1,147 1,202

その他の支出 1,868 84 2 4,200 6,154

事業活動支出計(2) 9,768 411,559 742,073 219,118 403,301 423,212 2,209,032

-8,651 8,253 -11,353 24,522 8,982 43,505 65,258

施設整備等補助金収入 15,612 15,612

施設整備等収入計(4) - - - - - 15,612 15,612

設備資金借入金元金償還支出 15,612 15,612

固定資産取得支出 4,820 20,850 1,600 8,152 35,422

施設整備等支出計(5) - 4,820 20,850 1,600 8,152 15,612 51,034

- -4,820 -20,850 -1,600 -8,152 - -35,422

積立資産取崩収入 4,820 4,820

拠点区分間繰入金収入 8,652 1,442 10,094

サービス区分間繰入金収入 1,644 1,644

その他の活動による収入 1,665 1,665

その他の活動収入計(7) 8,652 4,820 1,665 1,442 - 1,644 18,223

長期運営資金借入金元金償還支出 8,208 8,208

積立資産支出 3,918 5,738 16,691 830 34,770 61,947

拠点区分間繰入金支出 2,884 1,442 2,884 2,884 10,094

サービス区分間繰入金支出 1,644 1,644

その他の活動支出計(8) - 6,802 15,388 19,575 830 39,298 81,893

8,652 -1,982 -13,723 -18,133 -830 -37,654 -63,670

- - - - - - -

1 1,451 -45,926 4,789 - 5,851 -33,834

33,414 61,871 265,586 84,487 1,333 44,272 490,963

33,415 63,322 219,660 89,276 1,333 50,123 457,128

前期末支払資金残高(12)

当期末支払資金残高(11)+(12)

社会福祉法人　横浜博萌会

(自) 2022年 4月 1日 (至) 2023年 3月31日

事
業
活
動
に
よ
る
収
支

収
入

支
出

施
設
整
備
等
に
よ
る
収
支

収
入

支
出

そ
の
他
の
活
動
に
よ
る
収
支

収
入

勘 定 科 目

事業活動資金収支差額(3)=(1)-(2)

施設整備等資金収支差額(6)=(4)-(5)

その他の活動資金収支差額(9)=(7)-(8)

予備費支出(10)

当期資金収支差額合計(11)=(3)+(6)+(9)-(10)

支
出

2022年度　資金収支予算内訳表

社会福祉法人  横浜博萌会

(単位：千円) 


