
  

 

 

 

 

２ 月ぐみぐみだより 

202６年 汲沢地域ケアプラザ・特別養護老人ホームしらゆり園・ほほえみステーション 

●お問合わせ・お申込みは 汲沢地域ケアプラザ  地域係：電話 045-861-1727 

発行：（社）横浜博萌会 高齢者福祉センター 戸塚区汲沢町 986 TEL：045-861-1727 発行責任者：センター長 齋藤 昇

 センター長 齋藤 昇   

 

｢ケアプラザってだれでも入っていい所なの…？｣  
どなたでもご利用できます！一度、ぜひお気軽においでください！ 



 

 
 

 

 

 

◆2 月 1９日（木） 

13 時 30 分～15 時 

「将来のために備えよう」 

今のうちに備えられること、終活に役立つ 

制度、横浜市の独自の仕組み等 一緒に確認 

しましょう！ 

◆３月１９日（木）１３時３０分～１５時 

  介護者も元気で過ごすために③ 

 

【会場】沢地域ケアプラザ多目的ホール 

【対 象】どなたでもどうぞ！ 

 ※懇話会は介護者と介護経験者 

 

申込み不要 

◆ 2 月 10 日（火） 

◆ 2 月２4 日（火） 

13 時～13 時 30 分 

 

日程は変更になる場合がありますので、 

ご相談は事前に下記へご連絡ください。 

 

【会 場】汲沢地域ケアプラザヘルパーナースルーム 

【対 象】地域住民 

【連絡先】地域包括支援センター 
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   貸出は窓口にて、 

おひとり 3 冊 2 週間まで 

●spring  / 恩田 陸 

●さよならジャバウォック 

                 / 伊坂 幸太郎 

  ●ババヤガの夜 /王谷 晶 

●捨てるコツ  /二見文直 

●今日から変わる 
わたしの 24 時間 

         / Emi 
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【申 込】電話かQRコードより⇒ 

３月 30日（月）13:30～15:15 

【内 容】初めての介護保険説明会、汲沢地域

ケアプラザ・デイサービス・しらゆ

り園の見学など 

【対 象】どなたでもどうぞ！ 

【持ち物】上履き(靴タイプ)・飲み物 

・マスク 

新 
し  

本  
 ぐみさわ わくわく♪サロン 

●●● どなたでも参加できる気軽なプログラムを週替わりで開催しています ●●● 

“明日は何しようかな？”と思ったら､一度見にいらっしゃいませんか？いつでも大歓迎です❤ 

「オープンスペース」 第１・第２木曜 13 時～16時(申込み不要) 

麻雀や編み物・クラフト作りなど好きな時間に来て自由に好きなことを楽しみます☺ 

「らくらく健康体操」 第２金曜 14 時～15時・  

スポーツジムのインストラクターの方から正しい体の動かし方を学びます！ 

「クラブボッチャ」 第３火曜 14 時～1６時、「体験ボッチャ」 第４金曜 14 時～16時 

人気のスポーツ「ボッチャ」で、冷静な頭脳戦、熱い応援でみんなで盛り上がりましょう！ 

「うきうき♪はなうた」 第３金曜日 11 時～1２時(申込み不要) 

歌好きな方、大歓迎♪ なつかしいあの頃の曲を、職員による生演奏で一緒に歌いましょう♪ 

「書道体験」 第４火曜日 14 時～16時 

墨の香りと、静けさのなかで集中できる心地良さが魅力です。 

気になるプログラムはありましたか？汲沢地域ケアプラザでお待ちしています☺申込は窓口または電話 

どなたでも どうぞ! 
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