
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アイスの“うさぎ”や 
イースターの卵を 
粘土で作って飾りつけ☆ 

メモスタンドとペン立て 

の両方をつけて、春に 

ぴったりの、よくばりな
パフェを作ります♪ 

ぐみ★クラフトアート 

 

おとなも こどもも いっしょにかわいいもの作りましょ♪  

２月より地域包括支援センター相談窓口の受付時間が下記の通り変更となりま

すので恐れ入りますが予めご了承下さい。なお、ご相談にあたっては、相談員が

不在の場合もありますので、事前に電話にてご連絡をお願い致します。 
 

〇月曜日から土曜日：9 時から 18 時 

〇日曜日・祝祭日 ：9 時から 17 時 

■
■特別養護老人ホーム

■

2022 年 

発行・編集：横浜博萌会 高齢者福祉センター 

●日時：3/13(日) 

10:00～12:00 

●作品：  よくばり 
イースターパフェ 

●講 師：下川幸子 先生 

●参加費：1100 円   

●定 員：先着 1６名  
＊小学 2 年生までは保護者同伴 

●場 所：汲沢地域ケアプラザ 

●申込み：2/1～３/11 まで。 

申込時に①いちご、②チョコ、③ミントのいずれかをお伝えください。 
＊出来上がりサイズ:パフェ高さおよそ 12㎝×カップ直径 8.5 ㎝ 
＊メモスタンドまでを含めた高さ およそ 14 ㎝ 

●持ち物：上履き､えんぴつ､ご自分の飲み物、汚れてもよい服装 

 

 

            

            

 

mama 
craft 共催 

Gumi craft art 

 

※貸し部屋を始めとするケアプラザの開館時間は変更ありません（平日は 21 時まで） 
 但し 19 時以降、貸し部屋等のご利用が無い場合は、防犯上、正面玄関の扉を施錠 
していることがありますのでご注意下さい。 

   

次回 4/10(日)10 時～は 

“ペーパーで作る 

春を彩るインテリア“  

どんなクラフトを作るかは 

3 月号をお楽しみに！ 
＊申込は３/１～ 

回覧 

＊作品カラーは 
HP でご覧いただけます。 

地域包括支援センター相談受付時間・変更のお知らせ 

●汲沢地域ケアプラザ  地域包括支援センター：電話 045-861-5463 
 

●お問合わせ・お申込みは 汲沢地域ケアプラザ 地域係：電話 045-861-1727 
 

３月は よくばりイースターパフェ 
(食品サンプル)   

 



 

     

 

  

 

 

 

❶ 

❸   

正面玄関 

受付 

トイレ 

汲沢地域ケアプラザ 地域係：電話 045-861-1727 

❶多目的ホール 
多人数のご利用に 

適しています 

備品：机 20台、パネ

ルマット、乳幼児玩

具、ピアノ、等 

❷調理室 
多目的ホールとつなげて 

使用可です 

備品： 

オーブン、電子レンジ、

調理器具、食器 等 

❸地域ｹｱﾙｰﾑ 

❹ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱﾙｰﾑ 

趣味の集まりなど   

少人数向けのお部屋 

❺図書コーナー 
赤ちゃん向け絵本から
小説、大きな文字の本
まで蔵書は 3500冊! 

どなたでも利用でき

ます。休憩もできま

すのでお気軽にお立

ち寄りください。 

❻ミニギャラリー 
心のこもった作品を 

    ご展示下さい 

どなたでも展示頂け

るギャラリーです。

約 2週間単位。 

  

 

 

 

❹ 

❻ 

汲沢地域ケアプラザ 

案内 

自販機 

 

 

❷ 

①  多目的ホールにて 

日時：３月８日(火) 

10:00～11:30（受付 9:45～） 
対象：０歳から未就園児    

定員：親子 10組程度（先着申込制） 

申込・詳細：「ぐみのこ探検隊」の 

ブログより申込み ▶▶▶▶▶ 

お問合せ：ぐみのこ探検隊 （担当：阿部）  

guminoko.tanken＠gmail.com 

2022年 4月から汲沢地域にてスタートする

親子サークルです！絵本や手遊びや新聞紙遊び

などで一緒に楽しい時間を過ごしましょう！ 

❺ 

 

汲沢地域ケアプラザ 

貸館･施設のご利用について 
 

ケアプラザでは地域の交流の場として 

部屋や施設を無料で利用することができま

す。まずはお気軽にお問合せ下さい。 

・・・・・ ケアプラザの「部屋利用」の方法 ・・・・・ 

1.部屋を利用する団体として事前に登録します。 

2.登録後、希望する利用日時の予約をします。 

3.当日の利用後は簡単な掃除と備品の消毒､ 

利用報告書を窓口に出して終了です。 

＊ご利用内容によっては利用料が発生します。 
＊布教・政治・営利目的には利用できません。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

★詳しくは下記、地域係までお問合せ下さい★ 

https://4.bp.blogspot.com/-q4m8AFwUSI8/WEOPKWa3bnI/AAAAAAABAK0/v5isH7kt09wVo5x-tY627iZ1oo4o-n7KQCLcB/s800/bijutsu_kansyo2.png
http://3.bp.blogspot.com/-x2DitymfGAo/UnyHS2DYEZI/AAAAAAAAahQ/HDhiTG4b4n8/s800/cooking_mama.png
https://www.irasutoya.com/2014/05/blog-post_1978.html
https://www.irasutoya.com/2015/11/blog-post_803.html
https://2.bp.blogspot.com/-AOWtFWRcS1c/WIW-RWvePWI/AAAAAAABBUA/goPgoeVoKtU3y6gjEn7Nhy4JTgnZhLzTgCLcB/s800/osyaberi_ojiisan.png
https://4.bp.blogspot.com/-qKN4mN1C60w/VkLHUEzxqfI/AAAAAAAA0U4/ZTROn0ydo6w/s800/friends_kids.png
https://1.bp.blogspot.com/-wT4PplU7piU/UrEiIV2kXxI/AAAAAAAAb70/u-nwtIv1gNg/s800/block_asobi_boy.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

みまもりネットは、地域の方や民間事業者（見守り協力事業者）などが、「ちょっと気がかり」

な高齢の方などに気づいたら、地域ケアプラザや区役所へ連絡していただき、相談や支援につ

なげる仕組みです。地域ケアプラザと区役所は、連携して高齢の方などが地域で孤立せずに安

心して暮らし続けられるよう、地域全体での「ゆるやかな見守り」体制の充実を図ります。 

みまもりネットでは、高齢の方などの自宅へ定期的に訪問している事業者（新聞販売店や郵

便局、水道検針事業者、宅配事業者など）や、高齢の方などがよく立ち寄り顔なじみがある事

業者（コンビニエンスストアや美容室、理容店、クリーニング店、管工事事業者、宅地建物取

引業者など）の皆さまに「見守り協力事業者」として登録していただき、普段の仕事の中で高

齢の方などをゆるやかに見守っていただいています。 

  

  

  

民   

     

     

  地区 協
 さ 

コンビニエンスストア

理美容室

  地域
ケアプラザ

新聞事業者
     

クリーニング店

地域   

 事 

  

建   
 局

    

    

区  協

水道検針業者

宅配業者

    

  クラ 

出展：戸塚区役所ホームページより 

戸塚区見守りネット 
（  地域ケアプラザ版） 

見守り協力事業者（  地域ケアプラザエリア 抜粋） 

 

戸塚区地域ネットワーク見守り事業 

株式  武田新聞舗 ASA戸塚  、株式  ユース読売新聞戸塚  サービスセンター、 
 ァミリーマート  八丁目店、ローソン戸塚  一丁目店、ローソン横浜戸塚   店、 
セ ンイレ ン横浜戸塚  1丁目店、ビューティしげ子、美容室ティナア、ことぶき美容室、 
さいとう美容室、ひまわり美容室、小松理容室、ヘアーサロンシマモリ、理容マツオ 、 ット
スペース ァイ 、有限  滝川クリーニング、有限  みつわ商 、株式  篠崎住 、株式 
  天野   、有限  大澤組、有限  加藤土地建物、ササキハウジング、名 古ライ   
 有限  、みなみ 局、株式  北海ボーリング、株式  横浜セイビ、健康専門 点心整体、 
株式  一楓、山口木材株式  、その他、郵便局を始め、電気、ガス、水道等のライ ライン
を通して戸塚区全体を見守って下さっている事業者も多数登録されています。 

汲沢地域ケアプラザ  地域包括支援センター：電話 045-861-5463 

認知症の正しい理解と認知症の方へのかかわり方、認知症予防について学びます。 

受講された方には、修了証 ードとオレンジリングをさしあげます。    

◇日時：令和 4年 3月 11日(金)13時 30分～15時      

◇ 場：  地域ケアプラザ 

◇募集 数：10名(申込先着順：2月 15日から受付開始)  

◇参加費：無料 

「見守りネット」 

認知症サポーター養成講座のお知らせ 

 

https://www.city.yokohama.lg.jp/totsuka/kurashi/fukushi_kaigo/koreisha_kaigo/hoken-igai/mimamori/mimamori.html#001


●所在地・アクセス  横浜市戸塚区汲沢町 986 
JR 東海道線･横須賀線及び横浜市営地下鉄戸塚駅西口ﾊﾞｽｾﾝﾀｰ④番より 

汲沢経由立場ﾀｰﾐﾅﾙ行ﾊﾞｽ 横浜桜陽高校前（所要約７分）下車徒歩３分 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

遊び場・しゃべり場

ほっとタイム
毎週水曜日

10:00～11:30

＊10組程度
陶芸教室★ 5日、12日（土） 9:30～12:00

かいごカフェ 17日（木） 13:30～15:00 21日（月） 13:30～15:00

やきもの遊び 22日（火） 10:00～11:30

どれみの森のお友だち★ 7日（月） 10:00～12:00 ぐみクラフトアート 13日（日） 10:00～12:00

ぐみカフェケアプラザ店 16日（水） 13:30～15:30 子育て広場 23日（水） 10:00～11:30

ぐみざわ倶楽部★
お休み

■汲沢地域ケアプラザ２月の予定 ★印のプログラムは申込みが終了しています 

発行・編集：横浜博萌会 高齢者福祉センター 

協力：ボランティアグループ「ケア友の会」 

プライマル 

シティ 

踊場交番 

横浜桜陽 
高校入口 

生協戸塚病院 

汲沢団地 

汲沢団地 

踊場地区 
センター 

 

中村三叉路 

汲沢中学校 

○文 

至立場 

至原宿 

至立場 

至戸塚駅 

至横浜 

至藤沢 

横浜新道 

戸塚警察署 

かまくらみち 

宝寿院 

二軒家 
深谷通信隊 

長
後
街
道 

まさかりヶ淵 

市民の森 

汲沢小学校 

○文 

横浜桜陽 

高校○文 

戸塚高校 

○文 

社会福祉法人横浜博萌会 

高齢者福祉センター 

しらゆり園 
汲 沢 地 域 ケ ア プ ラ ザ 

コーナン 
ライフ 

■■ ご意見・ご感想・ご質問は ■■ 

   「ふれあい交流ぐみぐみ編集部」 

 電話 045－861－1727 
  E メール soumu@hakuhoukai.jp 

          までお気軽にどうぞ 

施設の詳細はホームページアドレス  

http://hakuhoukai.jp  

 

2 月 1 日（火）午後～2 月 15 日（火）午後 

「筆で干支の寅を描く～書初め～」展   

ぐみざわ倶楽部参加者の皆さん 

只今、ミニギャラリー作品展示募集中です。  

●九十八歳。戦いやまず日は暮れず 
 

●教場 X / 長岡 弘樹 

●銭天堂１～４ / 廣嶋 玲子  

●マンガでわかる！認知症の人が見ている世界    

/ 川畑 智ほか 

ほか話題の本や絵本もたくさんあります♪ 

こばと 

幼稚園○幼 

東汲沢 

小学校○文 

ヤマダ電機

会 

  

◆2 月 1７日（木） 

「高齢者の食事について」 

◆3 月 17 日（木） 

「1 年を振り返って 

時間：13 時 30 分～15 時 

お問合わせは 

地域包括支援センター 

電話 045-861-5463 

寒い日は暖かい部屋で読書 

 

どなたでもご利用できる図書コーナーです。 

書籍も 3000 冊以上ご用意しています。 

★書籍の貸出は窓口で行っています。 

★貸出には登録が必要です。詳細はお問合せ下さい。 

日時：2 月  8 日（火）13 時～  

2 月 22 日（火）13 時～ 

日程は変更になる場合がありますので、 

ご相談は事前に下記の連絡先へご連絡下さい。 

地域包括支援センター 045-861-5463 

 

図
書
コ
ー
ナ
ー 

/ 佐藤愛子 

mailto:soumu@hakuhoukai.jp
http://hakuhoukai.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

  

 

 

新年あけましておめでとうございます。

本年もよろしくお願いいたします。年末

にはクリスマス会・元旦には書初めや、

園内にて手作りの「しらゆり園神社」に

てお参りを行いました。 

 

2022年 2月号 横浜博萌会 高齢者福祉センター 

しらゆり園年末年始の過ごし方 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ～毎年 2月は確定申告の時期です～ 

 在宅で介護サービスを利用されている方で、かかった費用の中には医療費控除の対象に 

なるものがあります。 

また、65 歳以上の方で寝たきりや身体障害者等に準ずると福祉保健センター長が認定した場

合は、「障害者控除対象者認定書」が発行されます。 

それぞれ条件がありますので、確認してみてください。 

  

 

ケアプランのご相談は 

汲沢地域ケアプラザ（045-861—1727）へ 

 

2022年２月号 横浜博萌会 高齢者福祉センター 

gatu 

お
見
事
！
一
等
賞
！ 

  年末・年始も笑顔たくさん！ 

  新年！ 

何が対象か… 

難しいな 


